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VIil. BKV Focikupa

0szi fordulo

Ujra varunk mindenkit
a palyan!

El6re SC Sportpalya, 2016. szeptember 17., szombat

Jelentkezni 2016. szeptember 7-ig, a szokdsos médon e-mailben lehet a csapattagok névsoraval
és a csapatkapitanyok elérhetdségeivel a jelentkezes@bkv.hu cimen.



Kedves Kollégak!

Eletiinket a szakadatlan valtozas és a benne itt-ott fellelhe-
t6 allandoésag hatarozza meg: a megszokott rutin éppugy része
mindennapjainknak, mint az Gjabbnal Gjabb kihivasok. A ma-
gazin Osszeallitisaban is alapvetd volt a kettGsség megjelenése:
sz6lni a maltrél, de kézben el6re tekinteni, beszélni a fontos kér-
désekrdl és kozben szem el6tt tartani azt is, hogy egy konnyed
nyari napon is talalhassanak olvasnivalét a lapban.

Kishireinkkel bemutatjuk, mi térténik hazankban és a nagy-
vilagban. Visszatekintiink a villamoskozlekedés 150 évére, és
a Budavari Sikl6 30 éves évforduldjardl is megemlékeziink.
Vezérigazgatdi interjinkban koriljarjuk az M3 feldjitast, vala-
mint érintjiik a HEV 4gazatot leginkabb foglalkoztato kérdése-
ket is. Osszeallitast lathatnak a Modulo buszokrél, amelyek be-
szerzésével nemcsak a kérnyezetiinket 6vjuk, de Uj 16kést adhat

a honi autébuszgyartas szamara is, valamint bemutatjuk az
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elsé, Budapestre érkez6 metrdszerelvényt is. Mindig igyekszlink
megmutatni azokat az értékeket, amelyekre biiszkék vagyunk,
ilyenek azok a kollégak is, akik a sajat szakmajukban kiemel-
kedd eredményt érnek el, igy olvashatnak az V. Villamosvezetd
Eurépa-bajnoksagon tarolo, valamint a Jarm(ivezet6k Orszagos
Versenyén kitin6 eredményt eléré kollégainkrél. Bemutat-
juk Lovanyi Esztert is, aki nincs mar ugyan a BKV kotelekében,
de szivesen emlékszik vissza az itt toltott évekre. Kiderdil, milyen
Gj feladatok, kihivasok szélitottak el a BKV-tdl és azt is megtud-
hatjak, ki is Kuku.

Azt reméljiik, hogy akar a pihenében, akar otthon olvassak
a magazint, este a vacsora utan vagy hétvégén a kert végében,

de talalnak olyan cikket, amit érdekesnek talalnak.

6 olvasast kivanunk!
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ELKEZDODOTT AVEZETOFULKEK ELBONTASA AZ
M4 SZERELVENYEIBEN 6rommel szamolhatunk be arrél, hogy

kollégaink megkezdték az M4 vonalon kozleked6 metrékocsik ideig-

lenes vezetéfiilkéinek elbontasat, melynek koszonhetéen nemsokara
afévarosban egyedulallé utazasi élményben lehet résziink: a vonat szél-
véddjén keresztil kiillonleges ralatasunk lesz a metrbalagltra. A bontast
kovetGen a vezetdfilkét az utastértdl elvalasztd valaszfal és a vezetiilés
eltlinik, igy a vonat befogad6képessége kismértékben megnovekszik.
AvezetSpult és az azon talalhato kezelGszervek — a jelenlegi allapotnak
megfelel6en — megmaradnak, azonban egy zarhat6 fedéllel lesznek le-
burkolva.

MUZEUMOK MAJALISA A BKV MUZEUMAIVAL idén
is részt vettiink a hazai mizeumokat és kulturalis intézményeket fel-
vonultaté6 Mizeumok Majélisdn. A majus 21-22-én a Nemzeti Mazeum
kertjében megrendezett majalis alatt rengetegen voltak kivancsiak
muzeumainkra és a budapesti foldalatti vasat atadasanak 120 éves év-

A BKV DEAK TERI FOLDALATTI VASUTI MUZEUMA
IDEN IS RESZT VESZ AMUZEUMOK EJSZAKAJAN

A Mazeumok Ejszakaja program keretében mizeumunk éjszaka is nyit-
va tart: junius 25-én 18.00-24.00 kozott tekinthetik meg kiallitasainkat
az érdeklédék. A millenniumi foldalatti egykori alagatjaban kialakitott
muzeum allandé kiallitasa mellett ezdttal az idén 120. sziiletésnapjat
tinneplé foldalatti vasat kerek évforduléjarél megemlékezve egy id6-
szaki fotokiallitassal is varjuk latogatoéinkat. Az idGszaki tarlaton a 120
év legérdekesebb, legmeghatarozébb pillanataibél mutatunk be valo-
gatast.

A Muzeumok Ejszakajara érvényes karszalagokat a BKV Foldalatti Vas-
Gti Mazeumanak jegypénztaraban is meg lehet vasarolni. Bévebb infor-
maciék a www.bkv.hu oldalon talalhaték.
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JELENTKEZZETEK, VAGY JELOLJETEK! A BKK keresi az

Py Py

év buszvezetdjét és trolibuszvezetGjét! A kampanyban a BKYV, a Volan,
a VT-Arriva, a T&J Busz Projekt Kft. busz- és trolivezetGi vehetnek részt.
Amennyiben valaki tgy érzi, hogy kollégija, vagy esetleg sajat maga
kiérdemelné az Ev aut6buszvezetdje vagy az Ev trolibuszvezetdje cimet,
ne habozzon jel6lni vagy jelentkezni!

forduléjarél megemlékezd programjainkra; minden korosztaly lelkesen
oldotta meg a millenniumi foldalatti torténetével kapcsolatos kvize-
inket. Maga Ferenc |6zsef — azaz a csaszarnak 61t6z6tt hasonmas — is
ellatogatott hozzank, és élénken érdekl6dott az egykor réla elnevezett
foldalatti vasutrol.

TAVASZI FOCIKUPA A tavasz els6 napsugarai minden focistat
elécsalogatnak a tornatermekbdl. Aprilis g-én a BKV Focikupa indul6i
is felhtiztak a sportszarat és az ElGre palyan megvivtak a vandorkupaért.
Idén 16 csapat jelentkezett a felhivasunkra, akik koziil — természetesen
nemes kiizdelemben — végiil négy dobogos keriilt ki. Az els6 helyezett
a Metré6 Aram, a masodik a Mikrobusz, a két harmadik pedig
a Menedzsment és a BKK1 csapata lett. Ezdton is gratulalunk minden
résztvevének! Az 6szi forduléban talalkozunk!



BUSEXPO 2016 Idén aprilis 20-an rendezte meg a Maganvallalko-
z6k Nemzeti Fuvarozo Ipartestiilete (NiT Hungary) a Busxpo-t, Magyar-
orszag egyediilallo buszos személyszallitasi kiallitasat. A nagyszabasu
expoval egybekotott XXII. Orszagos Személyszallitasi Szakmai Kon-
ferencia a nagy érdekl6désre vald tekintettel kozel sooo m2 teriileten
zajlott Zsambékon a drivingcamp Hungary vezetéstechnikai palyan.
A rendezvényen a buszos személyszallitas hazai és kiilfoldi képviselGi
is lehet6séget kaptak a bemutatkozasra. A mintegy 4o kiallitd kozott
az olyan nagy hazai gyartdkat lathattunk, mint a Raba, a Kravtex, a K-F
Service Solutions, de a kiallitott tipusok kézott megtalaltuk a Fordot,
az ISUZU-t, az IVECO-t, a MAN-t, a Mercedest, a Scaniat, a SETRA-t,
a VDL BOVA-t és a VOLVO-t is. A Szakmai Konferencia neves felszélaléi
a hazai és a nemzetkozi személyszallitasi lehet6ségeket is targyaltak.
A konferencia kiemelt témaja volt a kiiszobon allé hazai kdzszolgalta-
tasi piacnyitas, illetve a szolgaltatasok kornyezetét meghatarozo fo-
lyamatok, valtozasok attekintése a turisztikai célt személyszallitasban.
Az eseményen a legmodernebb buszok mellett a veteran jarmivek is
helyet kaptak.

FREMIER
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it’s possible!

& evopro

PAR'ZSBAN JART A MODULO A vilag legnagyobb kompo-
zit iparagi szerepl6ket képviseld szervezete, a JEC Group Innovacids
Dijban részesitette a Modulo elektromos buszcsalddot tervezé ma-
gyar Evopro csoportot és a kompozit kocsitestet gyartd orosz NCC-t
(Nanotechnology Center of Composites) a varosi tomegkozlekedés ka-
tegdridban. Mészaros Csaba az Evopro és Molnar Péter az NCC képvise-
letében olyan nagynevii gyartok mellett vehette at a kitlintetést, mint
az osztrak KTM Technologies, a német BMW és Audi, vagy az olasz Auto-
mobili Lamborghini. A nyertes Modulo buszbdl a latogatdk egy 8 méte-
res, tisztan elektromos hajtast jarmiivet vehetnek szemigyre kozelrdl,
amely Tarsasdgunk szamara késziilt. A Maform st(dié formatervei alap-
jan késziilt jorm(ih6z a magyar Evopro mérndkiroda altal tervezett és
az orosz NCC altal tokéletesitett gyartasi technoldgia eredményeként
az livegszal-kompozit, szendvicsszerkezetii, vékony keresztmetszet(i,
6nhord6 vaz egyediilall6 megoldast kinal a buszgyartasban. A modu-
laris felépités koltséghatékony sorozatgyartast tesz lehetévé, tovabba

>

ugyanazon modulfajtakbél kiillonb6z8 méretii jarm(ivek ragaszthatok
Ossze ugyanazzal a gyartasi eljarassal. A dijnyertes vazszerkezet el§-
nyei kozil kiemelkedik, hogy ultrakénnydi, ezaltal kisebb fogyasztasa
és kevesebb karos anyagot kibocsaté jarmii épithetd beléle; az 6nhor-
dé kompozitvaz korr6zidallo, igy alacsonyabbak a karbantartasi koltsé-
gelk is. A modularis felépitésnek kdszonhet6 koltséghatékony és gyors
gyartas versenyel&nyt jelent a hagyomanyos fémvazas buszokhoz ké-
pest. A magyar—orosz kozos fejlesztés(i autdbusz a sajat 1aban gurult ki
a francia févarosba. Az Gt soran az 6t akkumulatorsorral szerelt busz
meghajtasara 792 kWh keriilt felhasznalasra, a rekuperalt energia 103
kWh volt. A fékezési er6bdl visszanyert energiat is szimolva a jarmii
kilométerenként 0,487 kWh elektromos dramot ,,fogyasztott” megspo-
rolva ezzel tébb mint fél tonna szén-dioxid-kibocsatast. A hiiszModulo
midibusz forgalomba allasaval a magyar f6varost csak London el6zi
meg az elektromos hajtasa k6zosségi kozlekedés terén.

hirek MOZGASBAN
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JAPAN FINANSZIROZZA PANAMA U]
MONORAIL VASUT]JAT A japan allam allja majd
a koltségeket, illetve szallitja a sziikséges technolégi-
at ahhoz a monorail rendszer(i vasttvonalhoz, mely
atervek szerint 2022-re késziil el Panamaban, és melynek
Osszkoltsége eléri majd a 2,6 milliard dollart. A Panama
Metro 3-as vonal névre hallgatd projekt az orszag torté-
netének legnagyobb beruhazasa lesz a Panamai csator-
na megépitése dta, el6készitése mar folyik, az épitkezés
pedig 2017-re indulhat el. K6zép-Amerika elsé monorail
vas(tja 26,75 km hosszan szeli 4t Panamavarost és 14
allomast szamlal majd, segitségével az utasok 45 perc
alatt juthatnak el a kiilvarosokbdl a varoskozpontba.

VEZETO NELKOLI JARMOVET
TESZTEL DUBAI Dubai hatarozott érdek-
I6dése az okosvaros technolégiak irant nemrég
szintet [épett, mikor Shaikh Mohammad Bin
Rashid Al Maktoum, az Egyesiilt Arab Emirsé-
gek miniszterelnoke bejelentette, hogy 2030-
ra Dubai kozlekedésének 25 %-a vezetd nélkiili
jarmiivek segitségével bonyolddik majd. Ennek
els6 lépéseként az orszag févarosaban megren-
dezett UITP MENA nevii harom napos nemzet-
kozi kozlekedési konferencia és szakkiallitas
alatt megkezdddtek az EZ10 nevii — az Omnix
és EASY Mile kozos fejlesztésti elektromos ve-
zet6 nélkiili jarm(ivének tesztjei. A 6 tiléses, 12
utas szallitasara alkalmas jarmf(ivet kifejezetten
rovid tava ingajarat céljara fejlesztették, és mar
szamos varosban végeztek vele probafutasokat.

VIRAGZO FLORA ES FAUNA
A SINEK MELLETT Uj ¢élshelyeket ala-
kitanak ki a vasuti palya mentén a vadvilag
szamara London és Oxford kozo6tt — jelentette
be két angol vas(ti szolgéltat6 cég, a Network
Rail (NR) és a Chiltern Railways. A projekt egy
tobb mint 10 coo m2-es teriiletet érint, mely
az Oxford Parkway és Oxford allomasokat
Osszekotd 5 km-es szakasz mentén hazédik.
Az Gjonnan kialakitott taj — melyre fakat, so-
vényeket és vadviragokat telepitenek, illetve
kisebb tavakat is képeznek - az elképzelések
szerint g6téknek, hill6knek, borzoknak, de-
nevéreknek, pillangéknak és fecskéknek egy-
arant otthont ad majd.

veRCo e

TEST RIDE

the driverless vehicle



Ujabb sikeres fejlesztés a BKV-nal

FORGALOMBA ALL AZ ATALAKITOTT
HEV PROTOTIPUS

Koztudott dolog, hogy Tarsasagunk folyama-
tosan keresi azokat a lehetGségeket, melyek
szolgaltatasunk minGségének javitasat szol-
galjak.

Még 2013-ban indult el az a pilot projekt, mely-
nek célja a HEV motorkocsik utasterének re-
konstrukcidja volt, az utasok altal kiemelten
értékelhets, komfortérzetiiket nével6 meg-
oldasok kialakitasanak érdekében. Az elkép-
zelés megvaldsitasat a Beruhazasi és Mszaki
Fejlesztési FGosztaly koordinalasaval és a BKK-
val egyiittm(ikédve a HEV Uzemigazgatosag
Jarm(im{szaki F6mérnokség végezte el, ennek
soran valdsult meg a haromkocsis MXA tipust
HEV szerelvény atalakitasa. Az atalakitas so-
ran munkatarsaink ergonomikus, kedvezébb
térbiztositasd ilésrendszert épitettek ki, vala-
mint j elektronikus utastajékoztat6 rendszert
is telepitettek. A belsé dizajn is atalakult, fris-
stilt a szinvilag, illetve megtortént a kiegészi-

2006. marcius 14-én érkezett meg Budapestre
az els6 Combino Supra NF12B tipust villamos,
amelyet ezutan még 39 ilyen tipust jarm{ kove-
tett. A vilag legforgalmasabb villamosvonalan
kozel 220 ooo utast szallitanak naponta az ala-
csonypadlés, klimatizalt jarm(vek.

A 4-es 6-os villamos jellegzetes és kozponti
részét képezi a budapesti tomegkozlekedés-
nek, azonban ahhoz, hogy az utasok igényei-
nek megfeleljen, egyedi kialakitas sziikséges:
a Siemens Transportation Systems altal gyar-
tott 54 méter hosszl és 2,4 méter széles sze-
relvény 100%-ban alacsonypadl|és kialakitasu
és teljes mértékben atjarhaté. A jarmiivon 353
féréhely talalhato, melybdl 64 tl6hely. Tovab-
bi kiilénlegessége, hogy lassitasnal a fékezési
energiat visszataplalja a halézatba, ami pedig
a villamos energia megtakaritds szempontja-
bél jelentés. A Combino mindkét oldalan 8-8
darab leng6-tol6ajto biztositja az utazokozon-
ség zavartalan le- és felszallasat. A XXI. szazad
igényeihez igazodva 2008 jlniusira pedig
a flotta klimatizalasa is elkészult.

Ahogy a kordati forgalom sem sziinetel, ugy

t6 elemek, burkolatok,
kapaszkoddk, csomag-
tartok Ujragondolasa,
a jarm( pedig vado-
nattj fényezést is ka-
pott. Az utaskomfortot
érezhetGen javitja majd
a jarmiibe épitett Kkli-
ma, mely féleg a most
kezd6d6 nyari idGszak-
ban arathat tetszést
utasaink koérében. Ha
mindez nem volna elég,
a feldjitott szerelvény utasterében Tarsasa-
gunk ingyenes vezeték nélkiili internet elérést
is biztosit a HEV-en utazoknak.

A projekt most befejezé allomasahoz érkezett,
a hosszas el6készitést, majd a gondos kivite-
lezést kévetSen az atalakitott HEV prototipus

Py

sikeresen teljesitette az elGirt 15000 kilométe-

a Combino sem tarthat pihenét: teljes 24 6ra-
ban az utasok szolgalatara all, igy nydjtva al-
ternativat az éjszakai kozlekedésben is. Ezzel
pedig nem csak a leggyakrabban kozlekedd

res tesztfutasat, igy janius 16-an Bolla Tibor el-
nok-vezérigazgatd a HEV Uzemigazgatosag és
a Beruhazasi és Mliszaki Fejlesztési FGosztaly
munkatarsaival egyutt innepélyes keretek ko-
z6tt gratulalt a HEV szerelvény feldjitasaban
résztvevs kollégaknak.

T.G.

éjszakai jarat, hanem az egyetlen olyan kotott-
palyas kozlekedési eszkoz, ami éjjel is felada-
tot latel.

F.M.
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NYILT LAPOKKAL

Bolla Tibor eln6k-vezérigazgatoval beszélgettiink.

Megérkezett az elsé feltjitott szerelvény az
M3 vonalra. Latta mar? Hogy tetszik?

Mar korabban lattam, még azel6tt, hogy Ma-
gyarorszagra érkezett, és nem volt még ilyen
fokd a késziiltsége — ami egyébként még most
sem 100%-o0s, példaul a lampak nem lettek
rogzitve szallitas el6tt, csak érkezés utan.
llyen aprésagokat itthon véglegesitenek. Osz-
szességében azt mondhatom, hogy azt kap-
tuk, amit vartunk, a kiilsejét illeten a lehetd
legjobb munkat végezte a Metrowagonmash.
A mingségrél a probafutasok eredményeinek
ismeretében tudok majd beszélni. Osszessé-
gében pozitiv a szerelvény fogadtatasa az uta-
20ko6z0nség részérdl is, persze még csak képe-
ket lattak, igy 6k is csupan a kiilsejérdl tudnak
véleményt mondani.

Hallani, olvasni, hogy ezek teljesen uj sze-
relvények.

Olvastam ilyen meséket én is. Sajnos vannak
olyan emberek, akiknek nem lehet a kedvére
tenni, vagy az a kildetésik, hogy minden-
ben a negativumot keressék. Mi itt, a BKV-nal
orommel vettiik, hogy a feltjitas profi médon,
hataridére sikeriilt. Korabban azt terjesztet-
ték, hogy nem késziil majd el id6re az els
prototipus szerelvény — most, hogy elkészilt,
kellett keresni valami mas kivetnival6t benne.
A cél az volt, hogy a jarm(vek legalabb 20
évig tizemeljenek az elérhetd legalacsonyabb
aron, azonban bizonyos berendezések kote-
lez§ cseréjét mar a kiirasban is szerepeltettiik.
Avallalkoz6 Metrowagonmash a szerz6désben
foglaltaknak megfelelGen végzi a metrékocsik
felajitasat, korszer(sitését: a hajtasrendszert
a legkorszeriibb elektronikus, visszataplalas-
ra képes Hitachi gyartmanyd aszinkron hajtas
valtja fel, teljesen megujul a fékrendszer, illet-
ve a levegGellatasrdl gondoskodo rendszer is.
Mindezeken kiviil a metrékocsik kiilsé megje-
lenése, illetve belsé tere is jelents valtozaso-
kon esik at. Megtorténik a vezérkocsik hom-
lok kialakitasinak modernizalasa, menekitd
ajtok épulnek ki a homlokfalon, és teljesen
megujul az utastér. Megval6sul a belsé zaj-
csokkentés, az utastéri ajtomiikodtetS rend-
szer teljes felGjitasa és korszerdisitése, a jarm{
kommunikaciés rendszerének cseréje, kor-

” .

szer(isitése, az utastérben megfigyeld és kép-
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rogzité rendszer beépitése, Gj utastajékoztatd
rendszer kiépitése, 4j féréhelyek kialakitasa
a mozgaskorlatozottak biztonsagos utazasa-
hoz, illetve az utastér légallapotanak javitasa
kényszerszell6zés kialakitasaval. Mindezeken
felul egy kozelmdltban alairt szerz6désmédo-
sitds értelmében a feldjitott jarm(vek élettar-
tama hosszabb lesz, az eddig garantalt 25 év-
r6l 30 évre né. Ezen kiviil a Metrowagonmash
vallalta azt is, hogy a szallitasi hatarid6t egy
héonappal el6bbre hozza, tovibba az eredeti
szerzGdésben szerepl§ egy prototipus helyett
tovabbi két prototipust is legyart.

Nem latom be, mi értelme butasigokat ter-
jeszteni. Egyébirant a vallalkozé részére elGir-
tuk, mitkell minimalisan teljesitenie, cserélnie,
ha & ettl tébbet tesz és ezek pozitiv dolgok
szamunkra, és ezért még plusz koltséget sem
kér t6liink, akkor érthetetlen szimomra, hogy
ez miért baj egyeseknek.

Az infrastruktdra feldjitasrol mit lehet tudni?
A felGjitashoz sziikséges sinek beszerzésére, il-
letve a harmas metrévonal rekonstrukciéjahoz

kapcsolddé kiviteli tervek elkészitésére kiirt
nyilt kozbeszerzési eljaras sikeres volt, mar
a szerz6déskotés is megtortént. Erre azért volt
sziikség korabban, hogy a sinek elkészitése ne

novelje a kiviteli munkalatok idejét.

A metr6 felszini potlasahoz sziikséges Gt- és

forgalomtechnikai munkak megvalésitasara
kozzétett felhivasra érkezett ajanlatok az érté-
kelési szakaszban jarnak, a tovabbi kivitelez6i

tenderek el6készitése pedig folyamatban van.

Eléggé felborzoltak a kedélyeket a sinek,
illetve az azok mingségét kritizalo6 cikkek.
Az én kedélyemet pedig az ilyen cikkek bor-
zoljak. Viccet félretéve: a palyafeldjitas el6ké-
szit6 szakaszaban a beépitésre kertlé anya-
gok kivalasztasa a legszigoribb min&ségi
kovetelmények alapjan torténik, a beépitésre
kertil6 sinszalak bevizsgalt, garantalt ming-
ségli acélbol késziilnek. Fel sem meril mas
lehetGség, hiszen az M3-as metrévonal re-
konstrukcidja soran a teljes palyaszerkezetet
elbontjak, erre a leerGsitések korszeriisitése
miatt van sziikség.



Avonalon korabban is volt mar sincsere. Eze-
ket is elbontjak?

Igen, de djra felhasznaljuk, visszaépitjik,
hiszen ez a palyaszakasz biztonsidgosan és
megfelel6en bonyolitja le a harmas metro
forgalmat. Tudni kell, hogy a vonalon korab-
ban végrehajtott sincsere az infrastruktdra
rekonstrukcioéjatol fiiggetlen projektként va-
16sult meg, és az infrastruktdra korszer(sités
keretében megrendelt sinek mennyiségének
meghatarozasa természetesen a kozelmdalt-
ban kicserélt sinek mennyiségének figyelem-
bevételével tortént.

Sokakat érdekel, hogy milyen mértékben va-
l16sul meg az akadalymentesités.

A tervezés soran minden lehetGséget megra-
gadtunk, hogy kihasznaljuk a lehetGségeket
az akadalymentesitésre. Sajnos nem minden
megalléban van méd ezt megvaldsitani, hi-
szen ahol példaul lakéhaz van gyakorlatilag
a megall6 folott, és at kellene menni viz-, vil-
lanyvezetéken, csatornan, esetleg a hazat le-
bontani, na ezeken a helyeken nem lesz lift,
egyszeriien nem tudjuk megoldani. A felszini
kozlekedés viszont szépen kivaltja a metrét
ott, ahol mozgasukban korlatozott utasaink
nem tudjak igénybe venni a metrdt.

A vonal teljes akadalymentesitése sajnos nem
valésul meg; egyrészt miiszaki szempontok
miatt, masrészt a koltségek is korlatokat
szabnak a lehet&ségeknek. Ez nem jelenti azt,
hogy nem tesziink meg mindent azért, hogy
a vonal a kerekesszékkel kozleked6k szamara
is elérhetd legyen: felszini akadalymentesi-
tett jaratokkal és egy jol kialakitott, korszer(
utastajékoztatasi rendszer bevezetésével tud-
juk segiteni mozgasukban korlatozott utasa-
ink kozlekedését.

A buszos pétlas miatt aggodik?

Nem. Tisztaban vagyok vele, hogy nehéz
idészak lesz a févarosiak szdmara, és ez alatt
egyarant értem az utasokat, az autdsokat és
magat a BKV-t is, és persze a BKK-t. Legjobb
tudasunk szerint felkésziliink, kivalé szak-
embereink vannak, le tudjuk ezt bonyolitani,
azonban nem lesz ugyanolyan, mintha jarna
a metrd, és ezért biztosan érnek majd tama-
dasok is benniinket. Ezt a projektet az dtadast
kovetden fogjak értékelni a budapestiek.

Mi lesz, ha nem lesznek meg idSben
a po6tlébuszok?

Annyit igérhetek, hogy a BKV megtesz majd
mindent annak érdekében, hogy a sajat kapa-
citasainkkal el tudjuk kezdeni magat a potlast.

Térjiink is at egy hasonléan izgalmas téma-
ra: hogy all most a HEV agazat kiszervezése?
Dolgozunk rajta. Sokan és sokat foglakozunk

ezzel a témaval, és most kezd kérvonalazddni
avégleges irany.

Hogyan érinti a BKV struktuarajat, munkaval-
lal6it a HEV kiszervezés?

Jelenleg folyamatban van az Gj struktdra kiala-
kitasa. Err6l nem tudok véglegeset mondani.

Lesz, aki elvesziti a munkajat?

Nem lesz. Létrehozunk egy céget a HEV aga-
zatbol, és oda atkeriil mindenki, aki a HEV-nél
dolgozik, illetve még mas kollégak is a tamo-
gatd szervezetekbdl. Lesz hivatalos tajékozta-
tas, amint megsziletnek a végleges dontések.
Tobbet errél most tényleg nem mondhatok.

Milyen tovabbi jarmiifejlesztést, illetve jar-
miibeszerzést akarnak véghezvinni az elekt-
romos Modulo buszok mintajara?

A Modulo buszok forgalomba allitasa tobb
szempontbdl is fontos 1épés volt a BKV Zrt.
torténetében. Egyrészt egy teljesen (j, raada-
sul magyar fejlesztésii és gyartast buszcso-
porttal tudtuk fiatalitani a jarmdparkunkat,
masrészt pedig a Moduld null-emissziés kiala-
kitasanak koszonhetSen gyakorlatilag nincs
karosanyag kibocsatasa, ami pedig a kornye-
zetkimélésben jelent hatalmas elGrelépést.
F6 szandékunk, hogy az utazékézonség ne
csak ,egyszerii jarm(ibeszerzésnek” tekintse,
hanem lassak azt is, hogy Tarsasagunknal ki-
emelt projektként kezelik a fenntarthaté fejl6-
dést, illetve annak biztositasat.

Ennek a programnak voltak az elsé képvise-
16i az elektromos buszok, amikhez terveink
szerint tovabbi jarm(vek fognak csatlakozni.
A BKV Zrt. folyamatosan arra torekszik, hogy
a lehetGségeihez mérten a legkorszeriibb
megoldasok kivitelezésével biztositsa a jarm-
beszerzést, illetve a fejlesztést.

Ez torténhet 6nerébdl, vagy a Modul6khoz
hasonléan kormanyzati tamogatassal is. Ke-
resni fogjuk ezeket a lehetségeket és az adott
helyzetet kiértékelve fogjuk meghozni azokat
a dontéseket, amelyek a leginkabb szolgaljak
a f6varosi tomegkozlekedés elGrehaladasat.

Sokat hallani mostansag a Stadionok iroda-
haz eladasarél. Mi az igazsag?

Az igazsag az, hogy egy régi, el6nytelen szer-
z8désbdl probaljuk kihozni a legjobbat.

A BKV Zrt. 2008. aprilis 22-én kotott adas-
vételi szerz6déssel értékesitette az ingatlan
1371/7970-ed (17,2%) tulajdoni hanyadat a WS-
nek (Wel-Stadt Immobilien Kft.), és ezzel az
ingatlan osztatlan kozos tulajdonba kertilt.
Annak idején az adasvételi szerz6désben
rogzitésre keriilt a Vevé teljes ingatlanra vo-
natkozé fejlesztési terve (parkold, irodahaz
fejlesztés), amely a metréallomas fejlesztését
is magaban foglalja. Ugyanebben a dokumen-

tumban szerepel a kozos tulajdon megsziinte-
tésének szandéka oly médon, hogy a WS meg-
vasarolja a BKV Zrt. tulajdonrészét. Az akkori
szerzGdés szerint a tulajdonostars a beruhazas
soran megvaldsulé — a metréallomast, ill. az
utasforgalmat kiszolgalé - fejlesztés koltsé-
gét a vételarba torténd beszamitassal kivan-
ta rendezni. A felek kotelezettséget vallaltak
arra, hogy a fejlesztési terv megvalésitasara
egylttm(ikodési megallapodast kotnek, mely
egylttm(ikodési megallapodas 2008. augusz-
tus o7-i datummal létrejott.

Ezt a hatranyos allapotot az elmult években
tobbszor prébaltuk felszamolni. A jogi lehe-
téségek és azok pénziigyi hatasai részletes
elemzését kovetSen a BKV Zrt. elkészittette
az ingatlan vagyonértékelését a targyalasok
gyorsitasa érdekében. A WS tobbszori egyez-
tetést kovetGen végil 2016. tavaszan vételi
ajanlatot tett az ingatlan BKV Zrt. tulajdoni
hanyadara a fiiggetlen vagyonértékeld altal
meghatarozott forgalmi értékbecslés szerinti
aron. Ez az ar a 2008-as értékesitési arhoz ké-
pest sokszoros Osszeget jelent, és egymilliard
forintot meghaladé arbevételt eredményezhet
a BKV Zrt.-nek. Fontos, hogy az épiilet jelen-
tés feldjitasra szorul, jelenleg csak egyes ré-
szeit hasznaljak bérlék.

A korabbi egyuttm(ikodési megallapodas mi-
att a versenyeztetési eljards nehezen johet
szba, ezenfeliil osztatlan kozos tulajdonrol
van sz6, ahol barmelyik tulajdonos értékesité-
si szandéka esetén a masik félnek el6vasarlasi
joga van, mely két tényezé alapjan barmilyen
versenyeztetési szandék okafogyotta is valik.
Roviden: a sajtéban sok butasag jelent meg
ezzel kapcsolatban.

Sok iinnepség van az idén. Hogy fér bele az
idejébe ennyi jelenlét?

Nehezen, de megoldom. Vannak olyan esemé-
nyek, amelyeken részt veszek, esetleg egy be-
széddel. Fontosnak tartom és tisztelem a BKV
maltjat, a kollégaim munkajat, igy természetes,
hogy ha felkérnek egy programon valé részvé-
telre, és lehet@ségem is van ra, akkor megyek.

llyen a sport is? Sok versenyen indul.
Azért ez nem sok, de igyekszem. A foci sziv-
tigyem, a BKV-s Menedzsment csapatunk ka-
pitinya vagyok, és legutébb mar biztaté ered-
ményt értiink el. Buszke is vagyok ra. A futas
pedig adja magat: kikapcsol, pihentet. Mos-
tanra hagyomany, hogy egy BKV-s csapattal
indulunk az UltraBalatonon: embert prébald,
hatarokat feszeget6 tav. |6 érzés tal lenni rajta.
De ha mar verseny: idén is BKV-sok nyerték
a Villamos EB-t, és eziton is szeretnék nekik
gratulalni, ez 6riasi eredmény. Biiszke vagyok
ra, hogy ilyen kollégaim vannak.

F.Zs.

interjli MOZGASBAN
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Elektronikus jegyrendszer projekt:

LECSERELJUK AZ UTAZASI IGAZOLVANYOKAT
ARCKEPES KOZLEKEDESI KARTYARA!

Az elektronikus jegyrendszer bevezetése alap-
jaiban valtoztatja meg a f6varosi kozosségi
kozlekedést. A fejlesztésnek koszonhetGen
végre eltlinhetnek az elavult papirjegyek, pa-
pirbérletek, és Tarlés Istvan f&polgarmester,
valamint a Févarosi Onkormanyzat elvarasa-
inak megfeleléen a jelenleginél korszer(ibb,
magasabb szinvonal( szolgaltatast nydjtha-
ugyfeleinknek. Magyarorszag legna-
gyobb helyi kozlekedési halézatanak korsze-

tunk

rlisitésében BKV-s munkavallaloként kiemelt
szerep jut nektek: els§ lépésben a ti utazasi
igazolvanyaitokat cseréljiik le Arcképes Kozle-
kedési Kartyara.

A folyamatban |évé szolgaltatasfejlesztések
kozott kiemelt helyen szerepel az elektro-
nikus jegyrendszer projekt, amely lehet6vé
teszi, hogy végre felzarkézzunk a vilagvaros-
okhoz, fokozatosan megsziintessiik a papirra
nyomtatott jegyeket és bérleteket, megdjit-
suk az ellendrzési rendszert. Az elektronikus
jegyrendszer bevezetésének elsé |épéseként
a munkavallaléi, a hozzatartozéi, a nyugdijas
és az idBszakos utazasi igazolvanyokat varha-
téan 2016. augusztus végén lecseréljik Arcké-
pes Kozlekedési Kartyara. A Kartyak érvényes-
sége megegyezik az utazasi igazolvanyokéval,
azaz korlatlan szdmd utazasra jogosit majd
benneteket a BKV altal Gizemeltetett személy-
szallitasi kozszolgaltatasi jaratokon.

Mit kell tennetek, hogy elkésziilhessen az
Arcképes Kozlekedési Kartyatok?

Az Arcképes Kozlekedési Kartya elkészitésé-
hez minden BKV-s munkavéllal6nak, valamint
utazasi igazolvanyra jogosult hozzatartozénak
és nyugdijasnak:

1. regisztralnia kell az adatait a Nemzeti Egysé-
ges Kartyarendszerbe;

2. majd egy nyilatkozatban hozza kell jarulnia
ahhoz, hogy a kartya kiallitasahoz sziikséges
személyes adatokat a BKV Zrt. atadja a Nem-
zeti Mobilfizetési Zrt.-nek (NM Zrt.).

Kérjiik, hogy a regisztraciét és a nyilatkozat-
tételt minél hamarabb intézzétek el, mert az
Arcképes Kozlekedési Kartya kiosztasaval egy
id6ben az utazasi igazolvanyok elvesztik az ér-
vényességiiket.
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Regisztracié a Nemzeti Egységes Kartya-
rendszerbe (NEK)

Az Arcképes Kozlekedési Kartya a Nemzeti
Egységes Kartyarendszer részét képezi majd,
igy kizarélag kozhiteles adatfelvétel (regiszt-
racio) alapjan allithatd ki. A regisztraciot bar-
melyik okmanyirodaban, kormanyablakban
elintézhetitek. A NEK-regisztraciora kizarélag
abban az esetben nincs sziikség, ha diakiga-
zolvanyt igényeltetek 2012. januar 1. utan (mert
ez az adatfelvétel megegyezik az Arcképes
Kozlekedési Kartya kiallitasahoz sziikséges
adatfelvétellel).

Nyilatkozat az NM Zrt. - BKV Zrt.
adatatadashoz

Ha elintéztétek a NEK-regisztraciot, akkor
a human szaktertileteknél nyilatkozatban hoz-
za kell jarulnotok ahhoz, hogy a Kartya legyar-
tasahoz szitkséges személyes adatokat atadjuk
a Nemzeti Mobilfizetési Zrt.-nek. A hozzajaru-
16 nyilatkozatokat nemcsak nektek kell kitolte-
netek, hanem az utazasi igazolvanyra jogosult

hozzatartozéknak és nyugdijasoknak is. Ha
a nyilatkozat kitoltése érdekében felkeresitek
a human szakterileteket, akkor hozzatok ma-
gatokkal a NEK-regisztracié soran kapott fény-
képes adatfelvételi lapot is.

Hol vehetitek majd at az Arcképes Kozleke-
dési Kartyat?

A Kartyakat nem a BKV Zrt. gyartja le, igy az
adatfelvétel és a nyilatkozat leadasa utan
a Kartyak elkészitése és leszallitasa id6t vesz
igénybe. A kiosztas id6pontjarél kiilon levél-
ben értesitiink benneteket.

Az Arcképes Kozlekedési Kartyara vonatkozoi
kérdéseitekre a human szakteriiletek munka-
tarsai valaszolnak nektek.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a mobil kiszolgalé
egység kitelepulésérl még folyik az egyez-
tetés. Kértink mindenkit, hogy ne varjanak
a kitelepiilésre, minél el6bb kezdjék meg tigy-
intézésiiket az okmanyirodakban.

UGYINTEZES AZ OKMANYIRODABAN, KORMANYABLAKBAN

Egyszer(ibbé és gyorsabba tehetitek az tigyintézést, ha id6pontot foglaltok
az okmanyirodaba vagy kormanyablakba:

- a kormanyzati tigyfélvonalon keresztiil, melynek szama
1818 (helyi tarifaval hivhato, a nap 24 6rajaban);

- vagy az alabbi oldalon

https:/lugyintezes.magyarorszag.hu/okmanyiroda/idopontfoglalas

A telefonos, illetve online id6pontfoglalé rendszerben nem szere-
pel az Arcképes Kozlekedési Kartya, ezért az Ugycsoportok koziil
a ,,diakigazolvany, NEK-adatlap” tigyet valasszatok ki!

El6zetes id6pontfoglalas nélkil is felkereshetitek az okmanyirodat vagy a
kormanyablakot (ligyintézési id6ben). Az tigyfélhivon nem szerepel az Arc-
képes Kozlekedési Kartya, ezért jelezzétek a helyszinen, hogy a Nemzeti
Egységes Kartyarendszerbe szeretnétek regisztralni (ez az okmanyirodak
egy részében a diakigazolvanyhoz sziikséges adatfelvételnek felel meg).

A regisztracidhoz sziikség lesz személyazonositasra alkalmas érvé-
nyes okmanyra (személyazonosité igazolvanyra/vezet6i engedély-
re/Gtlevélre), valamint a lakcimet igazolé hatésagi igazolvanyra
(lakcimkartyara). Az adatfelvétel soran fényképet is készitenek.



MEGERKEZETT AZ ELSO
FELUJITOTT METROSZERELVENY

Korszerii, fekete-fehér, felajitott, de mégis szinte u;!

Nem tilzas, ha azt allitjuk, hogy kevés olyan
dolog volt az elmult idészakban, amit akar
csak hasonlé méret( érdeklédés kisért a Buda-
pesten kozleked6k korében. A varakozas min-
dig hossztnak tiinik, pedig nem is volt olyan
régen, amikor az els6 metrékocsik Gtnak in-
dultak, hogy megkezdjék teljes atalakulasukat
a Metrowagonmash oroszorszagi lizemében.
Most pedig megérkezett az els§ prototipus!
Természetesen mi is ott voltunk, hogy meg-
orokitsiik az eseményt.

A KOLCSIN A vezérlgkocsik elején
a menekitdajtok kialakitasa mellett
a homlokzat dizajnja teljesen 4atala-
kult, dinamikus lekerekitett format ka-
pott. Ez a fekete-fehér fényezéssel egyitt
modern és esztétikus format kolcsonoz
ajarminek.

Az utastérbe lépve szintén hatalmas valto-
zasok fogadjak majd az utasokat: korszer(i
utastajékoztatasi rendszer, ergonomikusan

Gjrarendezett kapaszkodék, osztott dlések,
a kerekesszékkel, valamint a gyerekkocsival
kozleked6k szamara kialakitott akadalymentes
és kényelmi megoldasok, hogy csak egy parat
emlitstink az tjdonsagok koziil.
A BELBECS Nem kevésbé lényegesek azon-
ban a feldjitas kivilrél lathatatlan elemei sem,
hiszen a teljesség igénye nélkil a hajtasrend-
szert a legkorszer(ibb elektronikus, visszatap-
lalasra képes Hitachi gyartmany( aszinkron
hajtas valtotta fel, 4j, korszer( jarm(icsatlasok
éplltek be a jarm(ivekbe, teljesen megujult
a fékrendszer, illetve a levegGellatasrél gon-
doskodé rendszer, arrél nem is beszélve, hogy
a jarm(vezetd filkék klimatizaltak lettek.
A jarm( hamarosan megkezdi majd a préba-
futasokat, amelyek a hatésagi engedélyek
megszerzéséhez sziikségesek. Széval sinen
vagyunk.

T.G.
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FORGALOMBA ALLNAK AZ
() ELEKTROMOS BUSZQK

Akormany és aBKV Zrt. kozos jarmiibeszerzésének koszonhet6en majus végéig mind
a2o0 0j, elektromos midibuszforgalomba allt. Szerepiik nem csak az utaz6k6zonség
zavartalan kiszolgalasaban fontos, hanem abban is, hogy az elektromos buszok egyre
nagyobb teret kapjanak a koz6sségi kozlekedésben.

Az elektromosjarmii-fejlesztésrdl sz616 meg- magyar fejlesztés(i és gyartast autdbusz-be- tehat gyakorlatilag nem bocsatanak ki
allapodast Varga Mihaly nemzetgazdasagi  szerzés nem csak a magyaripartsegiti, hanem  karosanyagot. A BKV Zrt. elkotelezett a kor-
miniszter és Bolla Tibor, a BKV Zrt. eln6k-ve- a honi autdbuszgyartasnak is egy Uj I0kést ad- nyezetvédelem mellett, ezt bizonyitjak ezek
zérigazgatdja még 2015 decemberében irtdk  hat. az 0j zold- jarmdvek is.

ala. A megallapodas értelmében Tarsasagunk A felsoroltakon kiviil van még egy nagyon F.M.
vallalta, hogy 2016. majus 15-ig 20 Uj, elektro- |ényeges el6ny, az, hogy null-emissziésok,

mos midibuszt forgalomba allit.

Az alacsonypadlés, klimatizalt jarmivek
I6nlegessége az, hogy teljes egészében liveg-
szal-erGsitésli kompozit anyagbdl késziilt, igy
tomege csak 9,9 tonna, befogaddképessége
pedig 65 f6.

A tesztelési idGszak végeztével immar a bu-
dapesti utaz6kozonség is birtokba veheti az (j
autébusz-flottat.

A beszerzés tébb szempontbdl is fontos:

Tarsasagunk folyamatosan arra torekszik,
hogy a lehetGségeihez mérten a legkorsze-
riibb megoldasok kivitelezésével biztositsa
az utazokozonség zavartalan kozlekedését,

illetve igyekszik fenntartani a jarm{ipark meg- 4

MODULD

felels allapotat. Az allomanyunk Gj buszokkal ' B
torténd felszerelése is ehhez az elhataroza- ) BIMWT-110 Py %)
sunkhoz kapcsolodik. :

Nagyon fontos tovabba, hogy egy teljesen
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MILLFAV

120 évvel ezel6tt, 1896. majus 2-an adtak at Budapesten
az europai kontinens elsd, a vilag masodik féldalatti
vasutjat az utazokozonségnek. A kerek évfordulorol mi

is megemlékeztiink.
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A MIllFAV azt a korszakot idézi, amikor élen
jartunk az Gj dolgok meghonositasaban, ezért
a mai napig jelképe az innovacionak, korsze-
rliségnek, szakértelemnek, nyitottsignak és
az egyiittmiikodésnek. Eppen ezért az idén ju-
bileumat tinneplé kisfoldalatti nemcsak a koz-
lekedésért rajongdk szamara igazi kiillonleges-
ség, de mi, BKV-sok is olyan értéknek tartjuk,
amelyet érdemes 6vni és biszkén mutatjuk
meg jeles alkalmakkor.

FOTOKIALLITAS  Sokaknak Gjdon-
sag, hogy a Deak téren, a Millenniumi Fold-
alatti

nem

Vas(t egykori palyaszakaszan ma
a kisfoldalatti torténetét bemutaté mizeum
talalhat6. Az allandé kiallitas mellett ezdttal
olyan fotdkat is megmutatunk, amelyek végig-
kovetik a kisfoldalatti torténetét.

UTASOK A MULTBOL A MillFAV atadasit jeles
alkalomhoz koétotték, hiszen rohamtempdban,
1896 majusara, a millenniumi tinnepségre el
kellett késziilnie a varos legtjabb vonalanak.
A kiting idGzitésnek koszonhets, hogy az
atadas utan par nappal igazan illusztris uta-

sa is volt a jarm{inek: 1896. majus 8-an maga
Ferenc J6zsef, az Osztrak-Magyar Monarchia
uralkodéja is felszallt a szamara készitett ki-
ralyi kocsiba. Ennek emlékére pontosan 120
évvel késébb korhii ruhakba o6lt6zott utasok
vegyiltek el a kisfoldalatti forgatagaban.

MEGNYILTAK A TELEPHELY KAPUI A MillFAV
jarmitelep igazan kilonleges hely, s valéban
nagyon ritkan nyitja meg kapuit az érdekl6d6k
el6tt. Alacsonyan fut6 felsGvezetékei miatt
nem is latogathato a teljes teriilete, de a 120
éves évfordulé alkalmabél a 6-os kapuhoz ki-
gordiilt az Oreg Holgy, azaz a kisfoldalatti leg-
régebbi, még ma is izemképes, 11-es palyasza-
mU nosztalgia kocsija. Sokan voltak kivancsiak
a korhtien feldjitott jarm(re, amelytl még
azok lélegzete is elall, akiket eddig hidegen
hagyott a kozlekedés.

EJSZAKAI TURA AZ OREG HOLGGYEL Az
egy hétig tarté jubileumi események soraban
a legkulonlegesebb az éjszakai tdra volt, hi-
szen nagyon ritkan kozlekedik a 120 éves jar-
m{. Akik regisztraltak a programra atélhették,

=
-
Ulsydzzanak

értékeikre |

milyen lehetett a szazadfordulén utazni az
eurépai kontinens elsé kéregvasutjan, hiszen
nemcsak a nosztalgia jarm(, de a megalldk is
megdrizték eredeti, szazadfordulds arculatu-
kat.

K.E.

MILLFAV MOZGASBAN 13



LEGFEESO FOKAN

Aprilis 23-an Berlinben keriilt megrendezésre az V. Villamosvezet6
Eurépa-bajnoksag, ahol a Muli Eszter és Harsanyi Antal alkotta
vegyesparos meggy6z6 folénnyel és remek hajraval diadalmasko-
dott. A magyarorszagi dué érdemét noveli, hogy 17 orszag 27
csapata kozott végzett az elsé helyen.

Ismét bebizonyosodott, hogy a magyar villa-
mosvezetGk a legjobbak Eurépaban, hiszen
Muli Eszter és Harsanyi Antal kett6se meg-
nyerte az idei Villamosvezet§ Eurépa-baj-
noksagot, a dobogd masodik fokara Lipcse,
a harmadikra pedig Lyon fért fel. Joggal és
biszkeséggel mondhatjuk, hogy ,ismét”,
mert a sorozat els6 megmérettetésén is ma-
gyar csapat-gy6zelmet hozott.

A szervezGk kiemelten figyeltek ra, hogy
minden csapat szimdra azonos feltételeket
biztositsanak, igy a feladatokat csak egy nap-
pal kordbban ismerhették meg a versenyzék.

Bajnokainknak 6t, igen 6sszetett szimban

14 MOZGASBAN villamos EB

kellett 6sszemérniiik a tudasukat, tigyességii-
ket az ellenfelekkel. Volt célfékezéses feladat,
ahol gy kellett a palyara felfestett stoptabla
el6tt megallniuk, hogy kozben a sebességmé-
rét letakartak. Tovabba olyan kihivasokban
is helyt kellett allniuk, mint az oldaltavolsag-
becslés a jarmii masodik ajtajaval, valamint
a kijelolt helyen torténé pontos megallas, és
természetesen nem maradhatott ki az egyik
legnépszeriibb versenyszam sem, a villamos-
bowling.

A villamos EB népszer(isége folyamatosan
novekszik, évrél évre tobben tekintik meg
aversenyt. A berlini Lichtenberg kocsiszinben

tartott vetélkedésre rekordlétszamu, tizen-
nyolcezer nézg volt kivancsi. Sajat facebook
oldala van, a versenyek eredményeirél pedig
a hazai, illetve nemzetkozi sajté is beszamolt.

A versenykiiras értelmében a kovetkezd
évi eseménynek Tenerife ad otthont, bizunk
benne, hogy jovére is hasonléan szép ered-
ményekrél tudunk beszamolni.

Kedves Eszter és Antal, a BKV 6sszes mun-
kavallaléjanak nevében gratulalunk nektek
ehhez a kiemelked6 eredményhez!

F.M.



Idén is részt vettiink a Jarmivezet6k Orszagos Versenyén, melyet az
Orszagos KOZLEKEDESBIZTONSAGI Napok keretében — ez alkalommal -

a DKV (Debreceni Kozlekedési Zrt.) rendezett meg.

A megmérettetésre 13, helyi és helykozi koz-
lekedést tizemeltet tarsasig képviseletében
8o jarmiivezet( nevezett, koztiik kollégaink is.
Autébusz kategdriaban 23 csapat vett részt 46
fével, trolibusz kategériaban 7 csapat 14 ver-

senyzdje indult, mig villamosvezet6 kategéri-
aban 10 csapat 20 versenyzgje kiizd6tt a minél
jobb eredményért.
A verseny két részbdl allt, els6ként egy 100
pontos elméleti KRESZ tesztet kellett telje-
sitenitik az induléknak, ezutan a gyakorlati
feladatok kovetkeztek. Bar a versenyre két-
f6s csapatok neveztek, a feladatokat mégis
kilon-kilon oldottak meg, igaz, hogy a gya-
korlati feladatoknal mindkét csapattag fent
tartézkodhatott a jarmdivon, és segitséget is
nyGjthattak egymasnak a feladat végrehajta-
saban. A versenybizottsig az egyéni eredmé-
nyeket Osszesitette, igy alakult ki a végleges
sorrend.
A Tarsasagunk szineiben indult csapatok ki-
tin6 eredménnyel zartak a versenyt, villamos
kategériaban Charé Ferenc és Lak Gellért,
trolibusz kategériaban Antal Karoly és Koromi
Imre masodik helyezést értek el. Gratulalunk
kollégainknak!

T.G.

KOZLEKEDESBIZTONSAG MOZGASBAN 15
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UJRA A FOVAROSIAKE
AMEGUJULT SZELL
KALMAN TER

Kozel masfél év munkajaként teljesen megijult, és majus 10-e 6ta eurdpai szinvonal, modern csomépontként, talalko-

zasi helyként, magas szinvonald, akadalymentes és z6ld kdzdsségi térként varja az arra kozleked&ket a Széll Kalman tér.

Az atalakitott tér a budai fon6do villamoshalézat tavaly év végi atadasanak kdszonhetGen aj kozlekedési kapcsolatokat

P

kinal, a fel(jitas részeként MOL Bubi gy(ijt6allomas, és kerékparat is épllt. A korabbi csupasz betonfeliiletek helyett 182

ellltetett fa, és tobb mint 700 négyzetméternyi cserje, virag, fii teszi zldebbé a teret. A tér korabbi 6nmagara mindosz-

sze az ikonikus legyez6 alakd metroépiilet emlékeztet. A tér atadasat kovetben a fejlesztések a térségben nem fejez6d-

nek be, a Széll Kalman tér feltjitisahoz kapcsolédéan még az idén tovabbi kozép-budai beruhazasok jonnek létre.

U) SZOLGALTATASOK, BARATSAGOSABB,
KOZOSSEGI TER A 2015. januér 12-én kezds-
dott rekonstrukcié alatt a SzéIl Kalman teret
gyakorlatilag teljesen atépitették. A kozel 45
évig érintetlen, elhanyagolt csomépont mara
egy modern arculatl, magas szolgaltatasi
szinvonald, rendezett, akadalymentes és zold
kozosségi térként Gjult meg mintegy nettd
5,3 milliard forintos f6varosi, kormanyzati, és
uniés forrasbol. Tobb mint 400 napnyi munka
utan a SzéIll Kalman tér Gjra a févarosban é16-
ket és az arra kozleked6ket szolgalja:

+ A metréépiiletet — vazszerkezetének kivé-
telével — teljesen visszabontottak, majd egy
modern arculatd, kénnyed hatast kelt8, tagas
tvegfald [étesitménnyé alakitottak at. A be- és
kiaramlo6 forgalom a korabbitdl eltéren nem
csak az épiilet homlokfalan, hanem az oldalsé
tvegfalain nyitott ajtokon keresztil is zajlik,
hozzajarulva ezzel az atszallasi kapcsolatok
javitasahoz. A korabbi, vendéglatoipari egysé-
geknek helyet add, metrékijarat melletti épu-
letet elbontottak. Egységesiilt a tér épitészeti
arculata, a korabbi, a tér rendezetlenségéhez
hozzajarulé bédékat szintén lebontottak.

+ A kereskedelmi funkcidkat a téren épiilt Gj
szolgaltatéépiiletbe, valamint a Széll Kalman
tér déli részén talalhato, szintén Gj timfalépi-
letbe helyezték at.

+ Az utasok szempontjait el6térbe allitva at-
alakitottak az autdbusz-végallomasokat és
avillamosmegallokat. A teret hatarol6 utakat
és a villamosvaganyok nyomvonalat a korab-
bihoz hasonlé médon, de részleteiben jobban
atgondolva alakitottak ki. Ezaltal csokkent az

18 MOZGASBAN

autébusz-parkoldk teriiletének nagysaga és
atépult a teret hatarolé datfeltletek jelent8s
része.

« A Sz&Il Kalman teret érintd villamos- és busz-
jaratok indulasi id6pontjat a téren tobb helyen
elhelyezett, varosszerte népszerii FUTAR kijel-
z6k mutatjak.

« A tér a biciklisek szimara is minden iranyban
kényelmesen és biztonsagosan atjarhatd lett.
Uj, a Vérmez6 Gttal parhuzamosan futé kerék-
parat épalt, amely csatlakozik a Retek utca—
Varsanyi Irén utca iranyd, valamint az Attila ati
kerékparathoz is, Gj kapcsolatot adva a Var két
oldala kozott.

« A téren athaladoknak és az itt varakozdéknak
esztétikus kozosségi bltorok és zoldfeliletek
kinalnak pihenési lehetéséget. Ezen kiviil az 4j
épulet tetején kialakitott épcsés részen is jol-
esik letlni, beszélgetni vagy akar csak fentrdl
figyelni a nylizsgé teret.

+ A korabbi csupasz betonfeliiletek helyett je-
lentsen nétt a zoldfeliiletek aranya. 182 darab
Gj fat telepitettek a térre, ezen feltl tobb mint
700 négyzetméter flvesitett teriilet és tobb
mint tizezer disznGvény teszi azt baratsago-
sabba. Ezek megfelel§ vizellatasardl a beépi-
tett locsolérendszer gondoskodik.

« Az Gjjaépitett Széll Kalman téren athaladdkat
éjjel vilagité LED-savok is segitik majd. A burko-
latba siillyesztett csikok a legfontosabb gyalog-
lasi iranyokat jelolik ki, 6sszesen mintegy 700
méteres hosszon. Szintén a tajékozddast segi-
ti el az az 6t darab Ggynevezett totemoszlop,
amely 0j tipust gyalogos tajékoztatasi elem-
ként hozzajarul a téren és kornyékén lévé gyalo-

gos célpontok minél gyorsabb megtalalasihoz.
» Nemsokara (j, eur6pai szinvonald, integralt
szolgaltatasokat nyujté BKK tigyfélkozpont
nyilik a téren, ahol a kozlekedéssel kapcso-
latos minden lgy — a jegy- és bérletvasarlas,
a MOL Bubi-tigyintézés stb. — elintézhetd. Je-
gyet és bérletet vasarolni ezen kiviil az 4j jegy-
és bérletkiaddé automatakbdl lehet.

« Akadalymentes kapcsolatok jottek létre a té-
ren valamennyi iranyban. Ehhez kapcsolédva
mozgdlépcsét és felvondt helyeztek el a tér
feletti utcakban lév6 buszmegallék kényelme-
sebb megkozelitése céljabol.

+ Az 0 kerékparat mellett MOL Bubi allomas lé-
tesiilt, azaz révidesen Buda egyik legfontosabb
és legforgalmasabb csomépontjaban is lehet
majd kozbringat bérelni, illetve visszaadni.

« A metréépiileten beliil kapott helyett a Gom-
boc; ezt egy magyar mérnoki talalmany ihlette,
s ez azels6 ismert homogén test, melynek egy
stabil és egy instabil, azaz 6sszesen két egyen-
sulyi pontja van. A Gombdcben a metréiizem
forgalmi irodaja és egy tzlet talalhaté.

» Végiil, de nem utolsdsorban a téren és kor-
nyékén futé gyakorlatilag 6sszes kozmiiveze-
téket — tobbek kézott vasati, elektromos, tav-
kozlési, kabeleket, viz- és tavhévezetékeket,
csatornaszakaszokat - kicserélték, sziikség
esetén a nyomvonalukat is megvaltoztattak.

A Széll Kalman teret majus 10-én adtak at
a nagykozonségnek, a feltjitas valamennyi
miszaki eleme megvaldsult. Egyes egységeket

— igy a liftet, a mozgoélépcsét, valamint az tgy-

Py

félkdzpontot — azonban a jogszabalyi el8irasok



miatt csak késébb, a hasznalatbavételi enge-
délyek megszerzését kovetben tizemelik be.

A SZELL KALMAN TER HAROM SZIMBOLI-
KUS ELEME UJ FORMABAN Uj, modern 6ra
épilt a tér egyik kozponti eleme, a megszam-
lalhatatlan randevdnak, taldlkozasi pontnak
helyet adé régi 6ra helyén. A hat méter magas,
haromszog alapt latszébeton oszlop oldalan
a régi 6ra betonmatricas technikaval késziilt
lenyomata lathat6, a tetején pedig LED-es
feliilet mutatja a pontos 6rat és percet. A ma-
sodperceket az oszlop koriili masodpercmuta-
tokrol olvashatjuk le. A régi 6ra a Kiscelli Md-
zeumba kerdilt.

A Széll
a metrééplilet legyez6 formaju teteje; bar alat-
taazépiilet—ahogy azt fentebb irtuk —teljesen
megujult, a tetGszerkezet megmaradt. A legye-
z6 alakd fodém most mar a metréépiileten be-
lalrél is lathato, hiszen a korabbi dlmennyeze-
tet az épiilet feltjitasakor elbontottak.

Kalman tér masik ikonikus eleme

Végiil, de nem utolsésorban a Széll Kalman tér
egy Uj pontjan, a Krisztina korat mentén —ahol
korabban kihasznalatlan betonszigetek foglal-
tak a helyet —, restauralva Gjra all a Sell6 névre
hallgaté sz6kékat is.

BUDA VILLAMOSKOZLEKEDESE IS MEG-
UJULT Nemcsak maga a Széll Kalman tér, de
azzal Gsszehangolva és parhuzamosan az azt
érint6 villamoshalézat, és egydttal Buda vil-
lamoskozlekedése is megtjult a budai fon6dé
villamoshal6zat 2016. januar kozepi atadasa-
val. A Frankel Leé utca és a Margit korat ko-
z0tt megépitett villamosvagany-atkotésnek
koszonhetSen atjarhaté villamospalya léte-
siilt a Széll Kalman tér és Obuda kozott, azaz
Gj, hosszd villamosvonalak johettek létre. Az
elmult évtizedek egyik legjelentGsebb budai
kotottpalyas kozlekedésfejlesztési  beruha-
zasanak koszonhetéen a villamosvonalak
Gjra egységes halézatot alkotnak. Az észak-,
a kozép- és a dél-budai teriiletek kozott at-
szallasmentes villamoshalézat jott létre, Obu-
darél atszallasmentes, kotottpalyas kapcso-
lat épiilt a Batthyany tér, a Széll Kalman tér,
a BAH-csomoépont, a Méricz Zsigmond kortér,
Albertfalva, valamint Kelenfold felé. A meg-
Gjult vonalakon vadonatdj, akadalymentes
CAF villamosok is kozlekednek.

TOVABBI FEJLESZTESEK A TEREN ES A TER
KORNYEZETEBEN A Széll Kalman tér feldjita-
saval K6zép-Buda fejlesztése nem fejez6dott
be: a nyar folyaman a Févarosi Onkormanyzat
megbizasabol tovabbi fejlesztések jonnek lét-
re a tér kornyékén, illetve a budai fon6do villa-
moshal6zat mentén.

=12 db Gj MOL Bubi gy(ijt6allomast |étesitenek
a ll és a lll. keriiletben, tovabb novelve ezzel
a kozbringaval megkozelithetd teriiletek sza-
mat. Az 4 gy(jt6allomasokhoz kapcsolédva
a kihelyezett kerékparok szama is névekszik

- Uj jegy- és bérletautomatakat szerelnek fel
a Clark Adam téren, a Széna téren, a Batthyany
téren, valamint a Katyini martirok parkjanal.
A nagy forgalomra és a visszajelzésekre tekin-
tettel novekszik a Széll Kalman térre kihelye-
zett automatak szama is.

+ Akadalymentesitési munkak zajlanak majd
a Széna tér térségében, a Vérmez§ (ton és
a Dékan utcaban, részben megujitva a gya-
logos feliiletek térburkolatat is. A tervek sze-
rint felGjitjak a Hajndczy utcai kerékparutat
a Krisztina kordat és a Csaba utca kozott.

- Szintén feltjitjak a Szilagyi Erzsébet fasori
gyalogos és biciklitt egy szakaszat.

Ezzel parhuzamosan a Széll Kalman téren is
varhatéak tovabbi kisebb, lokalis beavatkoza-
sok a m(iszaki atadas soran tapasztaltak alap-
jan, amelyeket a kivitelez6 sziikség esetén ga-
rancialis kotelezettsége alapjan végez majd el.
Afelsorolt fejlesztési munkakat elGrelathatéan
2010. 2-3. negyedévében végzik el.

A FELUJITAS ELOKESZITESE A Széll Kalman
tér korabban tobb éven at igért, de Tarlds
Istvan f6polgarmester programjaban mar
kiemelt projektként szerepl6 feldjitasanak
érdemi tervezése 2011-ben a Févarosi Onkor-
manyzat kiemelt beruhazasaként az alapoktél
kezd6dott meg, mert ezt megel6z6en nem
torténtek meg a sziikséges elGkésziiletek. Az
elmualt évek tervezési, illetve forrasbiztosita-
si munkaival parhuzamosan a beruhazashoz
sziikséges épitési engedélyeket is meg kellett
szerezni. Annak érdekében, hogy a Széll Kal-
man tér vonzd és korszer(ien kialakitott koz-
térré valjon, a BKK urbanisztikai és épitészeti
tervpalyazatot irt ki, amely 2012 végén zarult
le. Az Epitész Stadié Kft. és Lépték-Terv Kft.
nyertes palyazata konnyed eleganciaval, igen
egyszer(i épitészeti eszkozokkel racionalizalta
és humanizalta a teret. A feldjitas kivitelezési
szerzdését 2014. november 24-én irtak ala
a KESZ Epits és Szerel§ Zrt., valamint a WIS
Holding Zrt. alkotta Széll Kalman tér 2014 Kon-
zorciummal, amelyet ezGton illet kdszonet a re-
konstrukciés munkak zavartalan elvégzéséért.

ERDEKESSEGEK ES SZAMOK A SZELL KAL-
MAN TER FELUJITASAVAL KAPCSOLATBAN

« A Széll Kalman tér feldjitasa 2015. januar 12-
én kezdédott el.

« A tér teljes feltjitasara mintegy netté 5,3 mil-
liard forint allt rendelkezésre.

« A tér teriiletén atlagosan 150 munkavallalé és
10 munkagép dolgozott nap mint nap. Ez alél
csak az allami tinnepnapok jelentettek kivételt.

« A feldjitas ideje alatt tobb mint 1000 kdbmé-
ter épllet-, mintegy 100 tonna acél-, és kozel
3000 négyzetméter betonszerkezetet, tovabba
3800 méter Utszegélyt, és kozel 1390 méter sin-
palyat bontottak el.
« Kozmlikivaltasként és -épitésként 3800 mé-
ter légkabelt bontottak el, kozel 3000 méter
csatornavezetéket, 6500 méter tavkozlési ka-
belt, és tobb mint 3300 méter, a tomegkozle-
kedési szolgaltatas biztositasahoz sziikséges
kabelt fektettek le.
« A Széll Kalman tér feltGjitasanak kémfves-
munkai: éplletburkolas 1424, térburkolat-
épités 16 ezer, éplletszigetelés 8570, falazas,
egyéb kémiivesmunka 1130 négyzetméteren
tortént.
« A térfeltjitasan 2015, jalius végéig egy 30 mé-
ter magas, 55 méter gémkinyGlasu toronydaru
is dolgozott, amelynek teherbirasa a legtavo-
labbi, 55 méteres pontjan 1,65 tonna.
+ Az épitkezéshez sziikség volt betondarald
hasznalatara is: a 87,5 tonna sulyd gép atla-
gosan oranként 65-go tonna anyagot volt ké-
pes ledaralni a beton minéségétdl fiiggben.
A betondaralék arra alkalmas részét Gjrahasz-
nositottdk az Utalapok készitéséhez, ezzel
csokkentve a keletkezd hulladék mennyiségét,
egyuttal védve a kornyezetet.
« A korabbi csupasz betonfeliiletek helyett je-
lent6sen nétt a zoldfeliiletek aranya. 182 darab
Uj fat, 32721 t6 cserjét és talajtakarot, 9339 t6
viragot és 2362 t6 diszfiivet telepitettek a térre,
ezen felll tébb mint 700 négyzetméter fiivesi-
tett teriilet teszi azt baratsagosabba.
« A feltjitas alatt 6t alkalommal talaltak 11. vi-
laghaboris robbanoszerkezeteket, két-két
alkalommal pedig pancéltéré granatot, illet-
ve leveg6-fold bombat. A teret és kornyékét
minden esetben lezartak, a tlizszerészek meg-
vizsgaltak és elszallitottak a bombatesteket.
Ezekben az esetekben a tér felGjitdsa miatt
éppen aktudlis, ideiglenes forgalmi rendet
a renddrségi zarasoknak megfelel6en azonnal
at kellett alakitani. Ezt a BKK forgalomiranyi-
téi minden alkalommal rendkiviil preciz mun-
kaval, kiemelt figyelemmel oldottak meg.
« A rekonstrukcié foldmunkai kézben négy al-
kalommal talaltak emberi maradvanyokat, eb-
bél egy alkalommal I1. vilighabors holttestet.
A honvédség régészei borotvat, pénzt és egy
korabeli budapesti ruhazati aruhaz kartyajat
talaltdk meg nala. A 61-es villamos palyaja
mellett egy 17. szdzadi temet6 maradvanyai
kertiltek el6. A j6 szervezés és a Budapesti Tor-
téneti Mizeummal torténd kivalé egyuttm(-
kodés eredményeképpen a régészeti leletmen-
tés jelent6sen nem akadalyozta az épitkezést.
« A tér feldjitasa 1895 munkas 403 napos mun-
kajanak eredményeként, 2016. majus 10-ére
készilt el.

BKK
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30 EVE EPULT UJJA .

30 éve, 1980. junius 4-én adtak at az Gjjasziiletett Budavari Siklot. A Duna-parti

latkép elvalaszthatatlan részét képezo kiilonleges kozlekedési eszkéz valoja-

ban azonban joval hosszabb multra tekint vissza: az egykorvilagszerte tttoro-

nek szamito sikl6 1870 6ta szallitja utasait.

\ GROF $ZECHENYI ODON

A Budavari Siklét, eredeti nevén a Budai Hegy-
palyat 1870. marcius 2-an vehette birtokba az

utaz6kozonség. A vilag masodik sikloja grof
Széchenyi Odén, gréf Széchenyi Istvan fia-
nak kezdeményezésére épult meg. Széchenyi
a Lyonban latott példa nyoman 1867-ben ja-
vaslatot tett egy gézhajtasu, kotélvontatasu
vasut megépitésére. Az 4j kézlekedési eszkoz
f6 célja_aVarban miikodé minisztériumok, hi-
vatalok és a Varszinhaz gyorsabb, egyszeriibb
megkozelitésének elGsegitése volt, ugyanis
ekkoriban (egészen 1928-ig, az els6 Varba
kozleked6 autobuszjarat elindulasaig) ezeket
mas tomegkozlekedési eszkozzel nem lehetett
elérni.

Kiépitésének helyét a korabeli forgalmi vi-
szonyok alapjan hataroztdk meg. A Lanchid
budai hidféjénél a hiden athaladé omnibusz-
kozlekedés, az 1857-re elkészilt Alagit és
a szintén itt kialakitott |6vasuti végallomasok
jelent8s forgalmi csomépontot hoztak létre,
igy kézenfekvd volt, hogy az 4] kozlekedési
eszkoz palyajat is ennek kozelében kell meg-
épiteni.

Széchenyi 1868. majus 25-én kapta meg az
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engedélyt a hegypilya megépitésére és 40
éves miikodtetésére. Mivel a budai var — bar
erGditmény jellegét elveszitette — még kato-
nai szempontbdl fontos szerepet t6ltott be, az
engedély fuggelékében rogzitették az un. ,le-
rombolasi hozzajarulast”, amely szerint kato-
nai indokoltsag esetén kotelez6 a palyat azon-
nal elbontani.

A siklo létesitményeinek terveit Jaruszek
Odén készitette. A kivitelezést 1868 juliusaban
kezdték meg. A munkalatokat Jaruszek, majd
1869 elejétsl — az épitési terveket is részben
atalakité — Wolfahrt Henrik iranyitotta.

A palya als6 végére egy nagyobb méretd,
impozans inditécsarnokot épitettek, ahol
a gépészeti berendezések is helyet kaptak;
az eredeti tervekkel ellentétben végiil a fels6
allomason is emeltek egy egyszer(ibb kivi-
telli fogaddépiiletet. A mozgatderdt az alséd
allomason elhelyezett g6zgép biztositotta.
A Varhegy keleti oldalat behaléz6 Ellipse”
park sétanyainak hasznalatat az azt keresztiil=
vago hegypalya felett két gyaloghiddal.oldot-
tak meg. Az alsé allomas beszall6 szintjét az

utcaszinttdl 7,5 méterrel feljebb alakitottak ki,
ezt a tavolsagot az utasoknak lépcsénikellett
megtenni. A normal nyomtavu (1435 mm), 30
fokos hajlasszogii palya hossza 95 méter volt,
és 50 méteres szintemelkedést kellett lekiiz-
denie.

A palya mellett a kocsik miiszaki megol-
dasai is egyedilalloak voltak. A bécsisAnton
Spiering Maschinen- und Wagenbau-Fabrik
tizemben készilt jarmivek harom lépcséze-
tesen egymas folé helyezett fiilkébé! alltak,
a kozéps6y 6 f6 szallitasara alkalmas filke
els§osztalyd, mig a masik kett6 8-8 fs kabin
masodosztalyG megjelolést kapott. A pélyan
egyszerre kétingajelleggel — a felsé allomason
lévé forditokorongon atvetett drétkotéllel —
Osszekotott kocsi kozlekedett, az egyik felfe-
1é, a masik lefelé. Kiillonleges megoldas volt
a ,vészfékként” funkcionalé biztonsagi beren-
dezésiik is: a kotél elszaladasa, illetve hirtelen
meglazulasa esetén a kocsik aljan talalhato
vaskarmok a palya‘mentén elhelyezett geren-
dakba akadva képesek voltak megallitani az
elszabadult jarm(vet.




A\ BUDAVARI SIKLO

A_Budai Hegypalyan 1870. marcius 2-an
indult meg.a forgalom. A reggel 7 és este 11
ora kozott tizemel6 jarmivet hamar megked-
velték. Uzemeltetését a Budai Hegypalya Rt.
végezte, majd 1920-ban, m(ikédésének so.
évében a f6varos tulajdonaba keriilt, 1932-t4l
a Budapest Székesfévaros Kozlekedési Rt. vet-
te at a kezelését. Torténete soran szamos at-
alakitast terveztek rajta (pl. villamositast), de
végiil csak kisebb beavatkozasokra kertilt sor.
Lényegében 1944 végéig valtozatlan miiszaki
megoldasokkal miikodott.

Budapest ostroma alatt, 1944. december 20-
an a siklot bombatalalat érte. A fels6 allomas
megsemmisilt, a palya megrongalédott, az
also allomas és a kocsik viszont csak kisebb
karokat szenvedtek. A helyreallitas helyett —
habar a bombatalalat nem indokolta — elbon-
tasa mellett dontottek, ugyanis a Varnegyed
kozlekedését autdbuszokkal kivantak meg-
oldani. Romjait; berendezéseit 1948-49-ben
elszallitottak,de a palya még évtizedekig em-
lékeztetett a habords pusztitisra. Bar esetle-
ges helyredllitasa igazabdl soha nem keriilt le
anapirendrdl, arra egészen 1986-ig varni kellett.

Szamos kezdeményezés (pl. lift, mozgo-
1épcs6) utan 1984 februarjaban hataroztak el
ténylegesen, hogy ujjaépitik a siklot. Egykori
helyén, az eredetihez hasonl6 médon kivan-
tak rekonstrualni, amit nemcsak a kiilonle-
ges kozlekedési eszkoz torténelmi multja, de
a budavari méiemléki kornyezet is indokoltta
tett. A févaros és a BKV 6sszefogasaval a mun-
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kalatok 1984. aprilis 10-én kezdédtek a' palya
megtisztitasaval, a romok eltakaritasaval.

A feltjitas soran a mi(iszaki® megoldasok
tekintetében a kor kovetelményeinek kel-
lett megfelelni, de az allomasok és a kocsik
a multat kivantak megidézni. A megujult siklo
villanymotoros_meghajtast kapott, a korabbi-
akkal ellentétben a gépészeti berendezések
a fels6_allomas ala keriiltek. A palya kozepére
egy szerel6 lépcsésort, két oldalara — Gzem-
zavar esetére — egy-egy menekild |épcsésort
épitettek. Két végallomasara a korabbiaktdl
eltérs, de a miemléki kérnyezettel 6sszhang-
ban lévé tivegépliletet emeltek. Visszakeriilt
egykori helyére a két gyalogoshid, és a felsé
allomas el6tt a varfalon sétalok kedvéért egy
harmadikat is épitettek.

A barna, réz diszitGelemekkel ellatott, Gel-
lért és Margit névre elkeresztelt jarmivek
esetében megérizték a haromlépcsés, fllkés
megoldast. A kocsik flilkénként nyolc-nyolc,
azaz 6sszesen huszonnégy utast tudnak szal-
litani. Az eredetihez hasonl6an parhuzamosan

kozlekednek felfelé és lefelé, egyetlen kotélen
kapcsolédnak, a kotél a hegyallomas kotél-
fordité korongjan fordul vissza. A kozlekedés
biztonsagarél egy Gn. rugbéerdtarolds fék gon-
doskodik, amely a kotél elszakadasa esetén
megallitja a jarm(ivet.

1986. jlnius 4-én — t6bb mint negyven éves
kényszersziinet utan — végre tjra elindulhatott
az immar Budavari Siklé névre hallgato régi-
j kozlekedési eszkoz. A siklé kezdetben ha-
rom métert tett meg masodpercenként, majd
1988-t6l az utasok kérésére a sebességet a fe-
lére csokkentették. A jarmiivek ma mar szinte
teljesen automatikusan miikédnek.

A BKV Zrt. altal izemeltetett sikl6 ma els6-
sorban a dunai panoramaban gyényorkodni
kivané turistikat vonzza. A févaros igen ked-
velt latvanyossaga a Budai Varnegyed és a Du-
na-partok latképének részeként 1987 ota az
UNESCO vilagorokség részét képezi.

V..
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150 éves a budap

kozlekedés

18606. julius 30-an, 150 évvel ezel6tt indult el az els6 Iévasut jarat a mai Kalvin térrol
és ezzel megkezd6dott Budapest kozuti vasuti'kozlekedésének fejlodéstorténete,
egy torténet, amely a mai napig zajlik.

A févaros kozati vasuti kozlekedése a l6vasut-
tal kezd6d6tt meg; Pest a nyolcadik varos volt
Eurépaban, amelyik l6vasati kézlekedéssel
rendelkezett. Az elsg lévasiti vonal megépi-
tését grof Karolyi Sandor kezdeményezte Pest
és — az édesapja birtokain alapitott — Ujpest
Osszekotésére, amire az elndkletével 1865-ben
megalakult Pesti Koézati Vaspalya Tarsasag
(PKVT) meg is kapta az engedélyt.

Az 1866. julius 30-an tinnepélyesen atadott
vonalat masnap mar a nagykozonség is birtok-
ba vehette. A vonal két végallomasa a Széna
tér (ma: Kalvin tér), illetve az Ujpesten meg-
épult indéhaz (ma: ,,Bagolyvar” vagy ,Vadasz-
kastély”) volt. A g kilométeres tavon 35 perc
volt a menetidd. A vallalkozas 12 kocsival in-
dult, amelyek 14 fordulét tettek meg naponta.

22 MOZGASBAN visszapillanté

Az els6 l6vasuti vonalak egyvaganyuak vol-
tak, eleinte csak kitéréket alkalmaztak. A 16-
vas(tnal az omnibuszokhoz hasonléan t6bb-
féle jarm(ivet hasznaltak: voltak egyszintes és
emeletes, nyitott, leereszthetd ponyvas és téli
tivegablakos, tobb kocsiosztallyal rendelke-
28, 30-60 f6 szallitasara alkalmas valtozatok.
A kiillonboz6 viszonylatokat szines zaszl6k ki-
tlizésével jelolték. A rendszerint kétfogati ko-
csiknal a meredekebb szakaszokon eléfogatot
is alkalmaztak.

Az egyre zstfoltabb l6vasutat az 1887-ben
megjelend villamos szoritotta ki a varosi koz-
lekedésbdl, utolsé jarata 1928. aprilis 10-én
kozlekedett a Margit-szigeten.

A Nyugati palyaudvar és a Kiraly utca ko-
z6tti kisérleti villamosvonalon november 28-
an délutan 14:30 6rakor elindult az elsé - két
motorkocsibdl és egy potkocsibdl all6 - sze-
relvény az 1000 mm nyomtavd, 1 km hosszd
alsévezetékes palyan. Mivel varosszépészeti
okokbél a hatésagok nem engedélyezték
a fels6vezetékes aramellatast, a Siemens és
Halske altal kidolgozott, késébb ,,budapesti
rendszernek” is nevezett als6vezetékes meg-
oldast alkalmaztak a vonalon.

A kezdetben csak ,villimszekérnek” ne-
vezett villamos kedvezé fogadtatasra talalt a



esti kozuti vasuti

tunk vele, illetve feltjitott tipusvaltozataval
a budapesti kozlekedésben.

lakossag korében. A prébavasut sikere nyo-
man Baldzs Mér a Lindheim és Tarsa, valamint
a Siemens és Halske cégekkel megalakitotta
a Budapesti Varosi Vasutat. Ok helyezték
tizembe 1889. jalius 30-an Budapest elsé nor-
mal nyomtavd (1435 mm) vonalat az Egyetem
tér— Staczi6 utca (ma Baross utca) — Kozteme-
t6 Gt (ma Orczy tér) Gtvonalon. Az Eur6paban
els6 belvarosi vasttvonalat hamarosan Gjabb
és Gjabb vonalak kovették.

Az 1000-es motorkocsikat az 1910-es évek-
ben kezdték gyartani a Ganz és Tarsa gyara-
ban. Ez a tipus akkoriban a Budapesti Kozati
Vaspalyatarsasag leghosszabb és legnagyobb
befogadoképességli villamosa volt, mely erés
motorjainak készonhet6en akar két pdtkocsit
is elvontatott.

Az 19506. aprilis 3-an forgalomba allt UV volt
af6varos szamara legnagyobb darabszamban
gyartott villamosa. 1965-ig 6sszesen 375 da-
rab késziilt el. Megjelenésekor igen modern-
nek szamitott, a jellegzetes, semmivel 6ssze
nem téveszthetd kocsiszekrény pedig a hazai
formatervezés nagysagat dicsérte. A tipus
mintegy fél évszazadig volt meghatarozéja
a budapestivarosképnek, az utolsé szerelvény
2007-ben vett biicsut utazékozonségétol.

Az els6 FVV csuklés villamost, azaz a ,,Ben-
gali”-t 1961-ben épitették meg, a tipus két-
irany( valtozata a 8o-as évekig kozlekedett
Budapesten.

A Ganz ipari csuklés 1967-t6l réja a sineket
Budapesten, és fokozatosan valt a 70-es 8o-as
évek egyik legelterjedtebb villamos tipusava
afévarosban.

A Tatra T5Cs a pragai CKD gyaraban késziilt,
kifejezetten a BKV igényeinek megfelel&en.
Az 1970-es évek végétdl része Tarsasagunk

Py

jarmiGallomanyanak, a mai napig talalkozha-

Budapest kozuti vasati kozlekedésének fej-
|6déstorténete a mai napig tart. Tavaly az uta-
z6kozonség birtokba vehette a spanyol gyar-
tast CAF Urbos 3 tipusd villamosokat, melyek
minden szempontbél megfelelnek a modern
kor igényeinek. A hosszabb jarmivaltozat
pedig vilaigrekordernek szamit: 55,9 méteres
hosszaval a leghosszabb és legnagyobb kapa-
citast utasszallit6 villamos a vilagon.

T.G.
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A SOKFELESEG
ERTEKE

Lovanyi Eszter tobb évig dolgozott a BKV Zrt.-nél mint esélyegyenldségi projektmenedzser. Miutan elko-
szont toliink kozel két éve, nem hallottam rola semmit, de gyakran eszembe jutott, hogy vajon hogy él,
hogyan boldogul az Gj helyen. Elismeréssel gondoltam ra, hiszen személyében egy olyan embert ismer-
tem meg, aki bebizonyitotta, hogy a magunkkal hozott, kapott adottsagok, illetve azok hianya nem kell,
hogy akadalyozzanak a boldogulasban, a boldogsagban. Nemrég kaptam a hirt, hogy konyvet irt, amely
nagy népszeriiségnek 6rvend 2015-6s megjelenése ota. Eszterre — mint régi ,,békavésra” is — példakép-

ként tekinthetiink. A rendhagyd, irasban késziilt interjubol megismerhetjiik azt az utat, amelyet ahhoz
kellet bejarnia, hogy most egy elégedett, sikeres embert lathassunk benne.

Mesélnél réviden a gyermekkorodrol?

Stlyos hallassériilten szilettem. Csaladom
és tanaraim kitart6 munkajanak készonhets-
en tanultam meg szajrél olvasni és beszélni.
A korai fejlesztés soran a legnehezebb dolog
az volt, hogy felhivjak a figyelmemet arra,
hogy az emberek a szijuk mozgatasaval vala-
mit ki akarnak fejezni — és nem csak egy egy-
szer(i mimikarol van szé. Mindennap jartunk
gyogypedagbgushoz hallasnevelésre, a meg-
[év6, minimalis hallasmaradvanyom kihaszna-
lasa érdekében. Sose hidnyoztam az 6vodabdl
se, hiszen sziileim mindig is nagyon fontosnak
tartottak, hogy sok id6t toltsek el a hall6 tar-
saimmal. A nagy attorés akkor kovetkezett be,

amikor felvettek ,,normal” iskolaba, és meg-

tanultam olvasni. Az olvasastanulds nagyon (auilaRILES
:+36 42404 107

gyorsan ment, sokkal gyorsabban, mint a hal-
16 osztalytarsaimnak. Ekkor realizaltam, hogy
azazonos szajképpel kiejtett hangok mas-mas ~ @NTY)
irasjelet takarnak (pl. kép-gép, masik-bacsi).
Miutan a betiik segitségével ,,Gjratanultam” az
egyes szavakat, a helyesirasom is szinte azon-
nal megjavult, és egy félév alatt majdnem t6-
kéletessé valt. Kicsit ugorva az idében: gyogy-
pedagoégusként és szociologusként végeztem
az ELTE Barczi Gusztav Gyoégypedagégiai Ka-
ron, illetve a Budapesti Corvinus Egyetemen.

ZSK.HU

Honnan jéttél, hogy keriiltél a BKV-hoz?
Miutan megkaptam az els6é diplomamat, egy
ismerdsom hivta fel a figyelmemet arra, hogy
keresnek a Tarsasagnal esélyegyenléségi mun-
katarsat.
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Mit dolgoztdl itt és mennyi ideig voltadl a Tarsa-
sdg munkatdrsa?

Tobbféle munkakorben dolgoztam, aminek
az elnevezése a szervezeti atalakitasok soran
néha valtozott, de lényegében végig esély-
egyenl8ségi projektmenedzser voltam. Fel-
adataim kozé tartozott példaul az eurdpai
uniés palyazati anyagok esélyegyenlGségi
fejezeteivel kapcsolatos teenddék elvégzése,
esélyegyenl8ségi fenntarthatdsagi kovetelmé-
nyek érvényesitése a projektek megvalésitasa
soran és a fogyatékossaggal él6 személyek ér-
dekvédelmi szovetségeivel val6 egyeztetés.

Milyen kihivds volt az, ami elszélitott innen?

Az emlitett eurdpai unids projektek az ottlé-
tem alatt hamar atkeriltek a BKV-t6l a BKK-
hoz. igy igy éreztem, hogy nem tudok mar tel-
jes kapacitassal olyan hasznos munkat végezni
az esélyegyenlGség teriiletén, mint ahogy sze-
retném. Amikor az ELTE Barczi Gusztav Gydgy-
pedagégiai Kar oktatéi-kutatéi allast ajanlott
fel nekem, igent mondtam, mert Gigy gondol-
tam, itt teljes er6bedobassal csindlhatom azt,
amit a hivatasomnak tekintek. Nehéz dontés
volt, mert sok mindent tanultam itt, a BKV
volt az els6 munkahelyem, és az mindig mély
nyomot hagy az emberben, illetve a volt kollé-
gaimra is nagy 6rommel, szeretettel gondolok.

Mi inditott a kényvirdsra?

A Kuku és baratai — Ismerjik meg kozosen
asegit6kutyak vilagat! cim( mesekonyv otletét
a személyes élményeim adtak. Szabadidém-
ben a NEO Magyar Segit6kutya Egyesiilet
munkajat segitem Onkéntesként, a hallas-
sériilt-segit6kutya program és az érzékenyi-
t6 tréningek koordinalasaval. Nekem is van
hangjelz6 kutyam, Kuku, aki a hangok (pl.
gazda nevét hallva) és zajok (pl. ébresztGéra,
kopogas, cseng6, riasztod) jelzésével segiti az
életemet. Ha valamilyen zaj hallatszik, elGszor
megkeresi, hogy mi tértént, majd érintéssel
figyelmeztet, és elvezet a zaj forrasahoz, azt
pontosan megmutatva (pl. ajton vagy abla-
kon kopognak). A vilagon szamos orszagban
alkalmazzak a hallassérilt-segité kutyakat,
azonban Magyarorszagon még kevésbé ismert
ez a segit6kutya-tipus. Kukuval - mas kutya-
gazdaparosokkal egyiitt — gyakran tartunk
szemléletformalé programokat 6vodakban,
altalanos és kozépiskolakban, illetve munka-
helyeken. Azt figyeltiik meg, hogy az 6vodas és
kisiskolas gyermekek még nagyon nyitottak,
természetesként kezelik a sokféleséget, ezért
a mesekonyv elsésorban nekik késziilt, igaz
torténetek alapjan. A 44 oldalas, Simon Tibor
vidam illusztracioival teli, ismeretterjeszté
mesét tartalmazé kiadvany célja a vakvezet6-,
hallas-, mozgassériilt és személyi (pl. autista
kisfiat) segit6 és terapias kutyak vilaganak,

illetve fogyatékossaggal él6 gazdaik minden-
napjainak megismertetése az érdeklédcékkel.
A mesekényvben mindent Kuku, a hallassé-
riilt-segitékutya szemszogébdl latunk. Nagy
oromoémre a mesekonyv eljutott mar évodak-
ba, tobbségi és specialis iskolakba, farsangi,
illetve Mikulas rendezvényekre, gyermekkér-
hazba és rajzversenyekre. Kiilonleges magyar
6ran is feldolgoztak a nyiregyhazi Kodaly Zol-
tan Altalanos Iskola negyedikes tanuléi. Szii-
|6k és szakemberek is pozitiv tapasztalatokrol
szamoltak be.

Mik a jovébeni terveid?

Amiéta az egyetemen tanitok, a doktori iskola
hallgatéja is vagyok az ELTE-n. Még el&ttem all
a kutatas lebonyolitasa és a disszertacié meg-
irasa is, igy ennél tavolabbi tervekben még
nem gondolkozom.

Kikrél teszel emlitést, ha a legjobb bardtaidrol,
segitdidrél kérdeznek?

Nagyon szerencsésnek mondhatom magam,
hiszen annyian timogattak a céljaim eléré-
sében, hogy nem is tudnék senkit kiemelni.
Fantasztikus csalddom, barataim és munka-
tarsaim voltak mindig is. Olyan kival6 szakem-
berek adtak tanacsot sziileimnek, akik késébb
rendszeresen kilatogattak abba az altalanos
iskolaba is, ahol integraltan tanulhattam. Cso-
dalatos tanarok foglalkoztak velem nap mint
nap. Rengeteg, szamomra fontos személy van,
akinek itt lenne a helye a felsorolasban.

Mi az, ami megkénnyiti és mi az, ami megnehe-
ziti a mindennapjaidat?

A hallassériilésembdl kifolyolag néha talalko-
zom nehézségekkel, ugyanakkor sok sikerél-
ménnyel is. llyen egy kedves dicséret, hogy
a siketségem ellenére megtanultam beszél-
ni, vagy egy gyermeki mosoly az érzékenyit
tréningeken. Példaul egy olyan levél is na-
gyon fel tud tolteni, amikor egy hallgat6 csak
azért ragad tollat, hogy megkdszonje, hogy
a személyes tapasztalataim megosztasaval is
segitettem a diplomamunkajat. Kuku altal is
sok j emberrel ismerkedem meg, olyan ba-
ratsagok is sziletnek, amik nélkile valészini-
leg soha nem jonnének létre. A kutyam nélkdl

tobbszor keriiltem olyan szituaciéba, hogy
hallé személyeket annyira varatlanul ért a ,fur-

csa” kiejtésem, hogy amikor megszélaltam
(pl. egy utcanevet kerestem), csak elfordultak
és otthagytak, a megvalaszolatlan kérdésem-
mel. Valdszin(ileg azért, mert amikor hirtelen
hallhatéva valt az én lathatatlan fogyatékossa-
gom, nem tudtak, hogyan lehetne kezelni ezt
a helyzetet. Amikor segitkutyaval voltam, ilyen
szinte sose fordult el§ velem. Még ha zavarba
is jottek, leguggoltak és egy ideig simogattak
a kutyamat, majd miutan atgondoltak az ese-
ményeket, felalltak és Gjra kezdtiik a beszél-
getést. Ha nem lennék hallassériilt, nem lenne
segit6kutyam, én se élhetném at mindezt.

Mi a hitvalldsod, mi segit a nehézségekkel valé
megkiizdésben? Inkdbb megoldandé feladat-
nak, vagy akaddlynak tartod a problémdkat?
Igyekszem inkdbb megoldand6 feladatnak
kezelni az esetleges nehézségeket. Persze,
néha olyan helyzetekkel is talalkozom, amik
elszomoritanak. llyenkor prébalok arra gon-
dolni, hogy azért valasztottam ezt a palyat,
hogy hozzajarulhassak egy kicsit ahhoz, hogy
a hallassérilés elfogadasa természetes jelen-
ség legyen a vilagban.

Sokszor segit a mindennapokban, amit gyer-
mekkoromban is tanultam: a sokféleséget
nem csak el kell fogadnunk, hanem arra ér-
tékként kell tekinteniink, hiszen ha egyfor-
man tokéletesek lennénk, nem lenne szines
és valtozatos a vilag. Mindenkit 6nmagéahoz
kell mérni, segiteni és értékelni. Véleményem
szerint becsiilni kell azokat az apro sikereket,
el6relépéseket, amelyek hosszd, faradsagos
munka eredményeképpen sziiletnek meg. Ez
a mi hivatasunk, a gyégypedagbgia szépsége.

Ez itt a reklam helye: Az els6 kiadds csak korldto-
zott példdnyszdmban jelent meg, a masodik kiadds
azért keriilt forgalomba, hogy minden érdeklédé
elolvashassa. 2015. novembere 6ta mdr a jelen-

tdsebb konyvdruhdzakban, pl. a Libriben, a Lira
druhdzban és az Alexandrdban is kaphato, illetve
a www.mesekonyv.segitokutya.net cimii honlapon

keresztiil megrendelhetd.

K.M.T.

interjli MOZGASBAN 25



KORNYEZETT
A KONYHABA

Az Gjrahasznositas id6szakat éljiik, bar sokszor, sokan nem jutunk el odaig, hogy a gondolatot tett kdvesse.
Erdemes kicsiben elkezdeni! Nem csak a szelektiv hulladékgytijtéssel, vagy a kornyezettel harmonizalé, Gj-
rahasznosithaté energiaforrasok alkalmazasaval tehetiink a koralottiink é16 vilag épségének megGrzéséért,
hanem egyszer(i, hétkéznapi spérolassal is. Tudtak Onék, hogy a konyhai zéldségmaradékok is Gjrahasznosit-

hatoéak? Van olyan, amelyikb8l néha akar egészen 4j zoldséget is néveszthetiink.

Van néhany olyan zo6ldség és fiiszernévény, Ezek ugyanis joval kevésbé erGsek, mint maga  helyre, ahol sok a fény. Egy-két hét mulva el
amit olyan gyakran hasznalunk, hogy mindig  a fokhagyma, és igy tokéletesek salataba vagy is tltethetjik, és varhatjuk a szép 0j kinai kel
tele van vele a spajz. Ilyen mondjuk a fokhagy- szdészokba. felbukkanasat.

ma, a hagyma, vagy éppen a friss fliszernové-
nyek. Ezek egyenként nem keriilnek egy va-
gyonba, de sok kicsi sokra megy. Van néhany
egyszer(i megoldas, amivel az amigy sem
hasznalt maradék részekbél teljesen Gj nové-
nyeket lehet noveszteni, és a legtobb konnye-
dén elfér az ablakparkanyon.

MOGYOROHAGYMA Kevesebb, mint 6t nap
alatt teljesen Gjrandveszthetiink egy mogyo-

réhagymat! Tegyiik a megmaradt végét (amit
amugy sem eszik meg senki, mert ,,sz6rds”)
gyokeres részével lefelé vizbe (bar itt fontos,

BAZSALIKOM Csippentsiink le a novényrdl
néhany agacskat, agy ot centis szarral. Te-
gylik 6ket egy pohar vizbe, és tegyiik ket

hogy azért némi hagymat hagyjunk rajta). Par  ROMAI SALATA Ha véletleniil megmaradt olyan helyre, ahol éri a napsiités. Mikor Ggy
nap mulva egy egész hagymank lesz! egy fej romai salata alja, ami még mindig ép, két centisre nének a gydkerei, at lehet ket
helyezziik vizbe, és tegyiik az ablakparkanyra. (ltetni cserepekbe, amibél aztan majd szépen
Ugy két hét milva mar elkezdenek hajtani az  kinG a sajat névénykénk. Meglep&dve tapasz-
Uj levelek, és 3-4 hét malva mar teljesen kifej-  talhatjuk, hogy sokkal strapabirébb lesz, mint
I6dnek. a boltban vasarolt.

FOKHAGYMA Mikor a fokhagyma elkezd
hajtani, a kis z6ld hajtasok tdl keserliek ah-
hoz, hogy f6zziink veliik. De ahelyett, hogy a  KINAI KEL Epp gy, mint a romai salata,

szemétbe hajitanank, inkabb tegyiik bele egy  a kinai kel is ,,Gjranéveszthet6” a névény als6  HAGYMA Ultessiik el a hagyma levagott gyo-
kis vizbe, és novessziink még tobb hajtast!  részébdl. Tegyiik néhany centi vizbe, olyan  keres részét gyokérrel lefelé — akar egy cse-
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UDATOSSAG

N IS

répbe, vagy kint az udvaron. Szedjiik le, és  suk Gket (igy két centi vizbe, és maris megvan
fogyasszuk még zsengén, de meg is varhatjuk, asajat petrezselyemzold ellatmanyunk. Fontos,
mig teljesen kifejlédik a hagymank. hogy minden nap poétoljuk a vizet, nem szabad
szarazon hagyni. Par nap alatt akar kisebb bok-
runk is lehet 3-4 petrezselyem csonkbol!

KORIANDER Mint a bazsalikom, a koriander
is meg tud gyokeresedni, ha vizbe tessziik. Ha &
a gyokerek elég hossztak, el lehet Gket tltetni, o
és néhany honap mdlva mar a sajat koriande-
riinkrél szedhetjiik a leveleket.

GYOMBER A gyombér gybkeres részét is el
lehet tltetni,(gy, mint a hagymat, bar itt a n6-
vekedés joval hosszabb id6t vesz igénybe.
teljesen kifejlédott gyombér gy 8-10 hdnap
alatt né meg.

K.M.T.

ABLAKKER(E)T Néhany salataféle és a legtobb fiiszerno-
vény az ablakban is egyszer(ien termeszthet8, nem kell
érte elmenni a piacra vagy a boltba. A balkonladat diszit-

hetjiik vidam spatulakkal, amelyekre érdemes rairni, hogy

mit vetettiink. Az elvetett magokat minden nap meg kell

spriccelni vizzel, de ha mar nagyobb, kis kannaval is 6n-

GOMBA Ultessiik a gomba-szarakat foldbe, i tozhetd.

amit egy kis tragyaval vagy kavézaccal dusi- : Nagyon gyorsan, 3-4 nap alatt kicsirazik a rukola, mely-
tunk — hazon beliil jobb az utébbi. Tartsuk § nekize kicsit hasonlit a foldimogyoréra. Gyors névekedé-
nedves helyen, ahol lehetéleg sotét van. Par { s, vitamindUs levélzoldség, tartalmaz A, C és K-vitamint,
nap malva, ha szerencsénk van, mar el is kezd- il vastartalma is magas.

ték a névekedést az tj gombaink. (U A madarsalata egy kicsit lassabban csirazik, de kb. 4-6 hé-
ten beliil finom, élénkzold, egészséges salatat sziiretelhe-

tiink az ablakbol!

dékoznak meg.

nap a tenyészideje.
GYOKER PETREZSELYEM Ha a hétvégi his-
levesbdl megmarad néhany fehérrépa vég, ne
dobjuk ki. Z6ld, leveles résziikkel folfelé allit-

KitinGen termeszthet6k balkonladidban a tépdsalatak.
Ezek nem képeznek fejet, mint a fejessalata, csak zsenge
leveleket, amelyekbdl folyamatosan vaghatunk. A vorés
fodros salata, a z6ld fodros salata egész évben vethetd, és
folyamatosan finom, dekorativ, ropogos levelekkel ajan-

A hénapos retek is szépen megnd akar egy balkonladaban
is. Nagyon gyorsan fejlédik, fajtatél fuggen kb. 30 - 5o
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MINDENNAPI PSZICHOLOGIA

,»Az a baj, hogy nincs 6nbizalmam”

Gyakran halljuk a fenti mondatot még olyan emberek szajabél is,

akikrél adottsagaik és kortilményeik alapjan nem gondolnank,

hogy énbizalomhianyosak. Onmagunkat szeretni és becsiilni nem

konnyd, komoly 6nismereti munkara van sziikségtink, hogy felis-

merjik, elhiggyilik, minden gyongeségiinkkel egyiitt is értékes és

szeretetremélté emberi lények vagyunk. Ebben igyekeznek segit-

séget nyujtani a Bizz magadban cim( kotet szerz6i.

BAGDY EMOKE egy izgalmas pszichoterapias
technikat ajanl, melyet hasznalhatunk lelki el-
akadasok, 6nbizalom- és motivaciéhiany ese-
tén: “Ha vizualis tipus vagy, vegyél egy A/4-es
lapot, és hlzz kozépen egy vonalat: az lesz
az (t. Az Gt aljara biggyessz oda egy jelet, ez
szimbolizal téged, az Gt tetejére pedig egy ma-
sikat, ami azt jelképezi, ami nem megy neked,
amihez nincs elég motivacioéd, batorsagod,
onbizalmad, és amit ezért még nem tudtal
elérni. Most kezdd el 6sszeszedni mindazokat
a biztatd, batoritd és elismerd mondatokat,
amelyeket a kiilonb6z6 korszakokban masok-
tol kaptal. Amit a nagymama mondott, amit
az 6vo nénitdl, a tanitd nénitél, a baratoktdl,
sporttarsaktol, szerelmektél hallottal — és ird
le ezeket a lap egyik oldalara, tgy, ahogyan
és akitdl elhangzottak: Nahat,
milyen Gigyes vagy, azt a min-
denit! (...) A lap egyik oldalara
gylijts tehat 6ssze minél tobb
biztatast, batoritast. Utana
képzeld el, hogy valéban jél si-
kertilt a szoban forgé dolog, és
azok, akik biztattak, most nagyon megdicsé-
rik, elismerik a teljesitményedet. (...) Néhany-
szor menj végig ezen az Gton, de idénként allj
meg, és orilj annak, amikor lelki fileddel hal-
lod a szivbél jové elismeréseket.

PAL FERENC lelkész szerint a |étkérdése-
inket nem kerilhetjik meg. Ha pedig ezekre
mély forrasbdl tudunk valaszt adni, akkor ter-
mészetszeriien érezni fogjuk, hogy értékesek
vagyunk, vilagossa valhat, hogy az életiink-
nek van értelme. Szerinte az optimizmus néha
nem mas, mint a realitasvesztés kellemeseb-
bik formaja. ,,Ha mar valahogy lenni kell, és
fogalmam sincs, hogyan, akkor inkabb pozitiv
életszemlélettel ne tudjam, mint pesszimis-
tan.” - mondja a lelkész.

DR. SZONDY MATE is egyetért abban,
hogy a kifelé mutatott magabiztossag mogott
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»bizz magadban

sokszor nincs bels6leg megélt, valddi, mély
onbecsiilés. Ez jellemz példaul a narcisztikus
személyiségre.

Haromfajta miikodést tulajdonit a narciszti-
kus emberek gondolkodasmédjanak: a maga-
nyos gyermek, a grandiozitas és az onnyugta-
tas allapotat. A maganyos ember azt éli meg,
hogy nem szerethetd, értéktelen, és teljesen
egyediil van avilagban. A grandiozitas az elha-
gyatottsag és csokkentértékiiség tulkompen-
zalasa, itt jelenik meg a feljogositottsag-érzés,
aversengés, a hatalomra térekvés. Am ha nem
képes a grandiozus allapot elérésére — példa-
ul, mert nem kapja meg masoktoél a vart elis-
merést —, akkor az 6nnyugtaté munkamoédba
kapcsol at: extrém sportokat (iz, szerencseja-
tékokat jatszik, drogokat hasznal, vagy sze-

xualis élményeket keres, esetleg sokat eszik,
a tévésorozatok vilagaba, vagy azok fantazia-
jaba menekdl, igy képes id6legesen enyhiteni
az értéktelenség és az liresség érzését.

DR. KADAR ANNAMARIA, a Mesepszicho-
l6gia cim(i konyv szerzéje szerint a reélisan
pozitiv 6nbecsiilés egyik legnagyobb ellensé-
ge a n6knél a hamis testkép. Kadar egy ame-
rikai magazin kutatasarél is ir a konyvben,
melyben az aktudlisan legszebbnek tartott
hollywoodi sztarokat kérdezték, mennyire
elégedettek a sajat kiilsejikkel. ,Az eredmény
onmagaért beszél: ezek az irigyelt n6k atlago-
san tizenkét(!) olyan tulajdonsagot emlitet-
tek, amelyeket csGinyanak tartanak és meg-
valtoztatnanak sajat magukon. Erdemes ezen
elgondolkodni. Ahhoz, hogy jobban érezziik
magunkat a bériinkben, el kell indulnunk

,”

BiZZ MAGADBAN!

Onértékelés, onelfogadds, onbecsiilés

BAGDY EMOKE
KADAR ANNAMARIA
KOZMA-VIZKELETI DANIEL
PAL FERENC
SZONDY MATE

EY

egy olyan Gton, amelyen az ember a hibaival
egyitt is megtanulja elfogadni és szeretni 6n-
magat.

KOZMA-VIZKELETI DANIEL csaladterape-
uta szerint, bar gyakran szidjuk az észak-ame-
rikai kultarat, az 6nértékelés kialakitasaban,
az 6nbizalom fokozasaban nagyon jél bevalt
szokasaik vannak, ezeket érdemes lehet el-
lesni. ,Ha egy amerikai kisgyerek rajzol egy
cicat, akkor az egész csalad
6sszejon, és mindenki rajong az
elkészilt mdért: ,,Oh, dear, raj-
zoltal egy cicat! Honey, hat ez
fantasztikus! Ez a mi fiiliinknek
akar visszatetszd is lehet, de
nézzik, hogy reagalunk mi: ha
egy gyermek cicat rajzol: ,,A fiilecskéjét még
javitsd ki... Es a szeme nem a popsijan van... Es
lattal te mar rozsaszin cicat, aranyom? Az a baj,
tudod, hogy még nem elég jo... Nincs neked
esetleg finommotoros koordinacié-problémad
vagy idegrendszeri éretlenséged?! stb.

A csaladterapeuta ugy véli, hogy olyan kul-
taraban éliink, ahol kivalé lehet&ség kinal-
kozik arra, hogy Osszeegyeztessiik a kétféle
szokast: a sajat hagyomanyunkat a visszafo-
gottsagra és az amerikai lelkesiiltséget az ér-
tékek és teljesitmények irant.

A konyv olvasoéi talan megértik, hogy 6k
semmivel sem kevesebbek a t6bbi embernél...
Lehet, hogy az a valaki, akirél rosszat gondo-
lunk, épp ugy onértékelési gondokkal kiizd,
mint mi?!

K.M.T.



NAOKI HIGASHIDA: HAT EZERT UGRALOK

- Egy kisfia hangja az autizmus csondjébol (Park Kiado, 2014, 176 oldal, 2900 Ft)

A lebilincsel6en érdekes konyv szerzbje egy
japan kamaszfit, Naoki Higashida. Naoki nem
atlagos gyerek, hiszen stlyos autizmussal él,
aki egy kartonbillenty(izet segitségével beti-
r6l betlire mutatva diktalta le ezt a kdnyvet,
mely egyedilallé betekintést enged egy masik
viligba. Egy masik vilagba, amely tavol van,
am mégis a kozeltinkben.

Naoki most kézen fog, és hatartalan kozvet-
lenséggel, sajatos humorral vezet be minket az

autizmussal él6k életébe, gondolkodasmédja-
ba. Segitségével megértjiik és atérezziik saja-
tos képét az id6rdl és térrél, a szépségrél, vagy
az emberi kapcsolatokrél. Mire a konyv végére
ériink, garantaltan megvaltozik a viszonyunk
az autizmussal él8k és altalanossagban a mas-
sagirant. Ez a valtozas jo, csak ajanlani tudom.

T.G.

»But when I’'m jumping, it’s as if my feelings are going upward
to the sky. Really, my urge to be swallowed up by the sky is
enough to make my heart quiver. When I’m jumping, | can feel
my body parts really well, too—my bounding legs and my
clapping hands—and that makes me feel so, so good.”

Naoki Higashida

 Naoki Higashida

David Mitchell

elészavaval

N
23
L

EGY IGAZAN SZEMELYES

KEDVENC!

Masodik albumaval jelentkezik nagy kedven-
cem, az Anton Vezuv zenekar. Ez(ttal hat dalt
pakoltak a Lay Low Butterfly cim( lemeziikre,
amelyen most sem szakitottak a mar megszo-
kott, de soha meg nem unhatd, kicsit melan-
kolikus hangzassal, de az el6z6 albumhoz ké-
pest hatarozottabb indierockos, indiefolkos
betitéssel. Az album érdekessége, hogy az
amugy is egyedi hangzast egy szitar teszi
még kilonlegesebbé. A minialbum letélthetd
digitalisan, de cd-n, sét vinyl-en is megvasa-
rolhaté (tajékoztaté a honlapon). A 2010 6ta
m{ikod6 csapat énekese Sztiv, basszusgitaron
és szitaron Kalmar Tibor jatszik, a gitarokat
Csé pengeti, a doboknal pedig Kocsi Szabolcs
veri a taktust. Ajanlom mindenkinek, de ki-
I6ndsen azoknak, akik tényleg szivesen meg-
hallgatnanak egy valéban j6 zenét jatszd hazai
csapatot (és azoknak is, akik korabbi ajanlém
utan mar rajongdva léptek elG). )6 fiilelést!
K.E.

ANTON VEZUV
LAY LOW BUTTERFLY ep

cludes download code
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CSOPA

Mar két helyszinen is megnézhetjiik, sot ki is probalhatjuk, hogyan tor-

ténnek a csodak. A Camponan kiviil a Bécsi uton is tesztelhetjiik a fizika,

kémia, biologia, csillagaszat torvényeit a Csodak Palotajaban.

Aki jart mar az elsé helyszinen, az is rengeteg
Uj érdekességet talalhat Csopa Playbartban,
ahol harom interaktiv kiallitas (Szuletés, Illazi-
6k, Newton), egy labor, egy el6adéterem, négy
»szabaduldszoba”, két vetitéterem és egy rakas
kisebb jaték kapott helyet.
A’sziiletés” részen izgalmas helyzeteket le-
het atélni, példaul be lehet kuporodni egy
méhhangszimulatorba, meghallgatni, mit hall
egy magzat az anya hasaban, vagy fel lehet

KEDVEZMENYES JEGYEK VALTHATOK A BUDAPESTI
NYARI FESZTIVAL ALABBI PROGRAMJAIRA

William Shakespeare: A két veronai nemes
2016. julius 1. (péntek) 20.00, 2500 Ft
Shakespeare halalanak 400. évforduléjan is-
mét turnéra indul a londoni Shakespeare’s
Globe Theatre, melynek egyediili magyaror-
szagi allomasaként ezattal a mester egy fer-
geteges, de kevésbé ismert korai vigjatékat
lathatjuk a Margitszigeten angol
nyelven, magyar felirattal.

Buborékok 2016. julius 2.
(szombat) 20.00, 1900 Ft
Csiky Gergely vigjatéka valodi 6nzéstorténet,
amely bizonyitja: a buborékok ma éppen tgy
elpattannak, mint 130 évvel ezel6tt, pukkana-
suk 6nfeledt kacagasként visszhangzik a nézg-
térrél. Rendez8: Novak Eszter

A gitar vilagsztarja: Stanley Jordan feat.
Alegre Corréa, Horvath Kornél & Dornyei
Gabor jazz-koncert 2016. julius 3. (vasarnap)
20.00, 2500 Ft

A 8o-as évek nagy amerikai gitaros genera-
cidjanak tagja, a kilonleges ,tapping” tech-
nikajardl hires jazz gitaros, Stanley Jordan
el6szor latogat Magyarorszagra, és

a Margitszigeten ad nagyszabasu

koncertet hazai és kiilfoldi zenész

sztarokkal.

30 MOZGASBAN ajdnld

venni egy 9 hénapos kismama terhét, hatha
a10,6 kilds kotény utan a fitik is jobban atérzik
az utédnemzés sulyat. Az On the spot csapata
pedig kifejezetten ide készitett hat sziléses vi-
deétavilag kiilonbozd pontjairdl és kultarairdl.
Az Illazidk terme kiilonféle optikai tritkkoket
vonultat fel, a fény-arnyék- és perspektivikus
jatékoktol a mozgasilltzidkig. Még Picasso
vasznaba is be lehet simulni.

A Newton-termet Ggy alakitottak ki, mintha

Balfacant vacsorara! 2016. jilius 6. (szerda)
20.00, 1900 Ft

A milliomos kényvkiadoét a sors egyszerre
stjtja hexensusszal, besokallt feleséggel, spi-
ritualista szeret6vel és egy rettegetett addel-
lendrrel. Ezzel kezdetét veszi a bravdros fél-
reértések és félreérthetS bravarok torténete.
F6szerepben: Gaspar Sandor

Boeing, Boeing 2016. julius 8. (péntek) 20.00,
1900 Ft

Egy sikeres férfi mogott mindig ott all egy né.
Vagy kett8. Vagy harom. A Parizsban él6 sztar-
épitész Bernardnak példaul mind-

egyik a menyasszonya, raadasul

egyik szebb, mint a masik, és

természetesen nem tudnak

egymasrol.

Mindent Evarél 2016. jalius 12.
(kedd) 20.00, 1900 Ft

A lelkes szinhazrajongé minden este kitarto-
an ott varja kedvenc szinészngjét, Margot a
m(ivészbejaronal. Egy nap szerencséje lesz,
bejuthat a vagyott szentélybe... Fszerepben:
Hernadi Judit

a tudos kertjében lehetne kiprébalni a felfe-
dezései alapjan megértett fizikai jelenségeket.
A Richter laborban a gyerekek képenybe és
védbszemivegbe bujva kisérletezhetnek, fel-
tgyelet mellett persze.

Két kiilonleges mozi is prébara teszi az érzé-
keinket: egy 360 fokos kérmozi és egy 9d mozi
is, ahol a nézg sajat b6rén tapasztalhatja meg
afilmet.

D.A.

Halalos tavasz 2016. julius 29.
(péntek) és julius 30. (szombat)
20.00, 1900 Ft

Egy fiatalember torténete elevenedik

meg el6ttiink, aki 6ngyilkos lesz egy szallodai
szobaban. De hogy jutott el idaig, mi tortént
vele? Szerelmi csalddas pusztan? Vagy még-
sem?

A Programszervezd jovoltabol az el6adasok-
ra kedvezményesen valtatok jegyek a +36 (1)
301-0147 telefonszamon, vagy a szervezes@
szabadter.hu email cimen.

D.A.




hirdetés

JOGOSITVANY KEDVEZMENNYEL!

Elméleti tandij 30.000.-Ft helyett 20.000.-Ft, illetve a gyakorlati vezetés els6 10 6raja kedvezményesen a BKV-s dolgozdknak és hozzatartozéinak.
Orai anyagai, hazi feladatok tankényv és teszt cd ajandékba. Tanfolyamok havonta folyamatosan indulnak Téth Zoltan Autésiskolaban, cimiink:

1143 Bp. Hungaria krt. 1306. fszt. 10. Tovabbi informacié: 20/323-4688 (barmikor hivhatd), 1/321-7008 (H-K-CS: 13.00-17.00
438p g 3 3234 321-7 3 7

A CAVIDENT FOGASZATI KFT. MOST RENDKiVULI AKCIOT HIRDET!

Nyari akcié a BKV és BKK dolgozéinak és nyugdijasainak: Porcelan korona 28.000 Ft-t6l! Tovabbi kezelések arabél 30% kedvezményt adunk!
Nézze meg akcidinkat a www.cavident.hu oldalon, a BKV-s drak oszlopban. Egészségpénztari kartyaval is lehet fizetni, de egyszerre csak egy ked-

vezményt lehet érvényesiteni. Kérjen id6pontot a 461-6500 | 29156 vagy a 29155 melléken.
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MUVESZI VONALAK
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Tisztelgés Kazimir Szeverinovics Malevics (Kijev, 1878. februar 23. — Leningrad, 1935. majus 15.) lengyel szar-
mazasu orosz-szovjet festd, az absztrakt mivészet jeles képviseldje és a szuprematizmus megalkotdja eldtt.



