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Miért fontos a szelektiv
hulladékgyiijtés?

» ovjuk a kornyezetiinket

« ¢lhet6bb jovot biztositunk az
utdnunk kovetkezé nemzedékeknek

o csokken a kommunadlis hulladék
mennyisége

TEGYUNK EGYUTT A ZOLDEBB KORNYEZETERT!

Tudta, hogy 2017. majus 1-jét6l a BKV Zrt. négy irodahazaban mar szelektiven is lehet hulladékot gydjteni?
Keresse az egységes, erre a célra kijelolt gyiijtédobozokat, amelyekbe az ital- és ételmaradékokat nem

tartalmazé papir-, Tetra Pak, PET- és m(ianyag hulladékokat dobhatja!

Hogy pontosan mi és milyen formaban keriilhet a gy(ijtédobozokba, arrdl a kihelyezett képes tajékoztatokon és a Salamonon olvashatnak.

EZUTON IS KOSZONJUK AZ EGYUTTMUKODESUKET!




Kedves Olvasok! Kedves BKV-sok!

A Mozgasban magazin nyari szamat tartjak épp a keziikben,
amelybe ezdttal is igyekeztiink mindenféle érdekességet,
aktualitast 6sszegydijteni.

El6szor is hadd hivjam fel a figyelmiket az Gjonnan kihelyezett
szelektiv gy(ijt6kre. Hasznaljak &ket, hiszen a Foldet csak
kolcsonkaptuk, igyekezziink megkimélni!

Budapest jelenérgl és lehetdségeir6l Szalay-Bobrovniczky
Alexandra human f6polgarmester-helyettessel beszélgettiink
— interjunkat a 8-9. oldalon olvashatjak; a BKV jelenérdl és
a rendkivil stird elmult idészakrol pedig Bolla Tibor elnok-
vezérigazgatét kérdeztiik (10-11. oldal). Az M3-as vonal
feltjitasanak részleteibe Radnay Tibor metré feldjitasi
projekt igazgat6 avatott be minket (12. oldal), Dr. Vukman
Laszl6 bels6 ellendrzési féosztalyvezetd segitségével pedig
az § szakteriiletébe enged bepillantast.

Kollégaink ismét remekeltek a Villamosvezet§ EB-n -
beszdmolénkat a 14. oldalon olvashatjak.

Idén 25 éves a szentendrei Varosi Tomegkdzlekedési Mizeum,
amelynek érdekességekkel teli hattértorténetét a 18-19. oldalon
ismerhetik meg.

De mas mazeumot érinté anyagunk is van &m! A MGzeumok
Ejszakajara ezattal a ,,Keréknyomok - Kiilfoldi Kozlekedési

Kitekint6” cim{i nemzetkozi kiallitassal késziiltiink, amelyre
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méltan lehetlink biiszkék: szinvonalas, kiilonleges tarlat
lathaté a Deak téri Foldalatti Vasati Mazeumban oktéber 31-ig
— osszeallitasunk a 20-21. oldalon talalhaté.

A tavaszi BKV Focikupa remekiil sikertiilt, a 22. oldalon kidertil,
ezuttal mely csapathoz keriilt a vandorkupa. Es ha mar foci:
ne mulasszak el az §szi kupat sem — felhivasunk a hatsé boriton
talalhaté.

Megszokott rovatainkkal is talalkozhatnak: érdekes kollégank
ezlttal Breitenstein Gyula, aki tiszteletre mélté hobbijardl
mesélt nekiink; Hétkéznapi Pszicholégia rovatunkban
a szorongasrdl tudhatnak meg tébbet; Kreativ oldalaink pedig
ezdttal igazan BKV-sokhoz ill§ 6tleteket mutatnak be.
Remélem, mindenki megtaldlja a szamara érdekes
cikkeket, és ha kiolvastak a magazint, vilogassanak nyari
programajanlénkbol is!

Ezattal — rendhagyé médon — plusz egy lappal kibéviilt az
Gjsag: a BKV jutalmat ajanl fel azoknak a dolgozéinak, akik
autébuszvezet6t hoznak Tarsasagunkhoz!

Kellemes olvasast és jo pihenést kivanunk a nyarra minden

kedves olvasénknak!

Fodor Zsanett
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,»BKV VALTOK” AZ ULTRABALATONONON 2017. méjus 20-21. kdzott
rendezték a XI. Ultrabalatont. A ,,BKV Valtok” elnevezés(i csapat tag-
jai 3. alkalommal képviselték magukat és a Tarsasagot ezen a specilis
futéversenyen. A 12 f8s csapat felkésziiltsége és elszantsaga most sem
volt kérdéses, hiszen ez szamukra nemcsak egy hobbi és kikapcsolédas,
hanem komoly kondicionalast igényl6 feladat. A tébb honapig tarté fel-
késziilés és szervezés meghozta a gylimolcsét, és a futas élményét az
id6kozben kialakul6 igen kedvezétlen id6jaras sem tudta megzavarni.
A ,,BKV Valtdk” els6 tagja majus 20-an reggel 5 dra 5o perckor indult,
és végiil a résztvev6k 24 6ra 2 perc alatt teljesitették a 220 km-es tavot.
Az egyénenként is kiemelkedd teljesitményt nyujt6 csapat tagjai: Bolla
Tibor, Csizsek Adam, Dr. Bezzegh Kata, Gl6sz-Pintér Déra, Gortva LaszI9,
Karlinszky Andras, Kurgyis Gabor, Molnar Virag, Molnar Gyorgy, Nagy
Mbénika, Toth Zsolt, Végh Andrea.

Koszonet illeti a harom kerékparos kisérét, Kocsis Ildikét, Dr. Varga Ger-
gelyt és Dr. Tajdi Bencét, akik mindig ott voltak, amikor sziikség volt ra-
juk, valamint a logisztikai hattér biztositasban részt vevé Veress Béla, Vig

Jozsef, Toth Sandor és Gortva Laszl6 gépkocsivezetSket. Rajtuk kiviil két

BKV-s dolgoz6 futasat szeretnénk még kiemelni: Orosi Laszlé a ,,Ha kicsi

a tét, a kedvem sotét” nev(i csapatban masodmagaval 23 dra 54 perc 41

masodperc alatt futotta le a tavot. Petrik Gyorgy a 3 f6s (,,Tolvajtempd”
fantazianev(i) csapataval sajat kategériajaban az elmult évhez hasonlé-
an els6 (!) helyezést ért el. Gratulalunk valamennyi résztvevének!

TORZSGARDA OKLEVELEKET KAPTAK MUNKATARSAINK A 2017. ma-
jus 23-an megtartott innepségen Bolla Tibor eln6k-vezérigazgaté atadta
a torzsgarda okleveleket azoknak a kollégaknak, akik g0, illetve 45 éve
szolgaljak becstiletes munkajukkal a BKV érdekeit. Személyes hangvé-
telli beszédében az eln6k-vezérigazgaté méltatta a munkatarsaink tobb
évtizedes munkajat, lojalitasat, elkotelezettségét, és megkdszonte,
hogy szakértelmiikkel hozzajarultak a Tarsasag eredményeihez.

Az eseményt rovid kulturalis misor tette innepélyessé: Konyher Maria
Terézia verssel, Berentei Péter dallal kdszontotte a jelenléviket.
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PARTNERSEG A DUNAUJVAROSI EGYETEMMEL Boviti szakmai kap-
csolatait a BKV Zrt., aminek koszonhetGen a Tarsasag felkerilt a Duna-
Gjvarosi Egyetem dualis partnereinek falara. Az innepélyes tablaavata-
son dr. Kornyei Eva jogi és humanpolitikai igazgat6 és Dr. Andras Istvan

rektor mondott beszédet. ,Bdr elsddleges feladatunk a kozdsségi kozlekedés

zavartalansdgdnak biztositdsa, ugyanakkor fontos az egyes kozlekedésszakmai

ujitdsok, vivmdnyok megismerése, hasznositdsa” — emlékeztetett a jogi és

humanpolitikai igazgatd. Az egylittm(ikodés keretében a BKV Zrt. 6rom-
mel vesz részt az egyetem gépészmérnok, anyagmérnok és mérnokin-
formatikus hallgatdéinak gyakorlati képzésében, illetve szakmai gyakor-
lataban. A Dunaujvarosi Egyetemen folyé szinvonalas oktatas garanciat
jelent arra, hogy ez a dualis partnerség a jov6ben gyiimolcs6zd lesz.



BUCSUZO FELUGYELO BIZOTTSAGI TAG Szabé Istvan kozel 10 évig
volt a BKV Zrt. Feliigyel Bizottsiganak munkavallal6i delegaltja, mi-
utan a kozelgd korkedvezményes nyugdijba vonuldsa miatt 2017. apri-
lis 30-an lemondott tisztségérdl. Szakszervezeti vezet6ként szamtalan
egyeztetésen képviselte a munkavallal6i oldalt, ugyanakkor szakmai
tudasaval hozzajarult a Felligyeld Bizottsag tevékenységének sikeréhez.
Szakszervezeti elnokként tovabbra is ellatja feladatat, illetve egy hama-
rosan bejegyzésre keriil6 kozlekedési egyestiletben is érdekképviseleti
munkat vallalt.

NYUGDIJBA MENT GAL ZOLTAN A villamosvezet§ tavaly iinnepélyes
keretek kozo6tt vehette at a balesetmentesen levezetett 1 milli6 kilométer

utan jaré oklevelét és jutalmat. 2017. marcius 31-én az utolsé korét tel-
jesitette Gal Zoltan, a 2-es villamos vezet8je, majd ezt koveten a Szava
kocsiszinben bucsuztattak kollégai. Az eseményen részt vett SzedImajer
Laszl6 vezérigazgatd-helyettes, Borbas Péter Gizemigazgatd, valamint
Somkdathy Zsolt villamosforgalmi fé6mérnok is.

Gal Zoltan kollégank tavaly teljesitette az egymilliomodik balesetmen-
tes kilométerét. Statisztikaink szerint 2016-ban a felszini jarm(veink
(autdbusz, trolibusz, villamos) kozel 124 ezer km-t tettek meg, mig egy
balesetet okoztak, illetve Tarsasagunk hibajaboél 2 millié 773 ezer km
megtétele utin sériilt meg egy utas. A villamos dgazatban az 1 milli6
km-re juté BKV-hibas balesetek szima 3,6; az 1 millié km-re juté, a BKV
hibaja miatt villamoson megsériilt utasok szama o,15 f6.

MUNKATARSAINK A BALATONMAN VERSENYEN A majus 26-27-i hét-
végén megrendezett Balatonman Kenese IronMan versenyen a BKV Zrt.
Villamos Infrastruktdra F6mérnokség munkatarsai nem talaltak legys-
z6re kotott valto kategoriaban, a valtok kozott pedig az Osszesitett ered-
ményiik (11:42:27) alapjan az 5. helyen végeztek. A Zsivany Harmas valté
tagjai: 3,8 km (szas — Nagy Gergely (1:23:31); 180 km kerékpar — Vajda
Szabolcs (6:20:48); 42 km futas — Orosi Laszl6 (3:56:24). Farkas Pal mun-
katarsunk pedig egyéni kategériaban teljesitette a hossz( tavot (3.8km
Uszas, 180 km kerékpar 42 km futas), 11:33:17-es id6vel, amely a 12. helyre
volt elegendd. Gratulalunk kollégainknak!

hirek



EGYUTTMUKODESI MEGALLAPODAST KOTOTT A MAGYAR KOZLE-
KEDESI SZOVETSEG ES A MAGYAR AUTOKLUB Az egyiittm(ikodési

megallapodast Dr. Varszegi Gyula, a Magyar Kozlekedési Szovetség elno-
ke és Dr. Hatala J6zsef, a Magyar Aut6klub elndke irta ald 2017. marcius

28-4an. A megallapodas elsGdleges célja a Magyar Kozlekedési Szovetség,
mint a hazai kozosségi kozlekedési vallalatok tekintélyes korét képvise-
16 érdekképviselet és a Magyar Autdklub, mint a legnagyobb tagsaggal

és hagyomanyokkal rendelkezd autds érdekvédelmi szervezet kozotti

széles teriileten megvaldsuld, intézményes egytttm(ikodés kialakitasa.

A megallapodas alairasakor mindkét fél hangsulyozta, hogy 6 torekvé-
siik a kozlekedés szereplGinek felhivasa a kulturalt kozlekedés fontos-
sagara. A magyar tarsadalom kozlekedési kultarajarél és kozlekedés-
biztonsagarél sz616 tavalyi kozvélemény-kutatas szerint a kozlekedés

legkulturaltabb szerepl8i az utasok, ket kovetik a személygépkocsi-
vezet6k, mig a motorkerékparosok és kerékparosok megitélése a leg-
rosszabb. Médjusban - az egyiittm(ikodés elsé 1épéséként — egy csaladi

rendezvényt és szakmai kiallitast tartottak a szentendrei Varosi Tomeg-
kozlekedési Mizeumban a kozlekedéskultira és a kozlekedésbiztonsag
javitasa érdekében. A jov6ben tobb szakmai programra szamithatunk.

FREE

Wi

INTERAKT{V VILLAMOSTORTENETI KIALLITAS NYiLT DEBRECENBEN
S(z)in - terek cimmel kiilénleges villamostorténeti kiallitast rendeztek
Debrecenben. A civisvarosi villamoskozlekedés emlékeit felvonultatd
interaktiv kiallitdson korabeli foték, miik6dé villamos-inditépultok,
egykori légoszirénak, irodaberendezések és egyéb szinhazi kellékek
vartak a latogatokat, amelyek bepillantast adtak az adott kor szokasaiba.
A kiallitason egy radi6 korabeli hireket mondott, egy fekete-fehér tévé
amdaltat idézte, mikozben a gyerekek egy 3D-s eszkozzel vezethették az
1-es villamost. A civisvarosban 1911-ben indult meg a villamoskoézlekedés.
1944-ben megsemmisiilt a varosi jarmiivek 8o szazaléka, majd az ujja-
épitést kovetden az 1960-as években mar a varost behal6zé hat vonalon
kozlekedtek villamosok. Az 1970-es évek kozlekedéspolitikaja nyoman
azonban elkezdték a villamosokat autébuszokra cserélni, és csupan
egyetlen jarat, a Nagyallomast a Nagyerd6vel 6sszek6t6 maradhatott
meg. Az 1960-as években még villamosgyartas is volt a varosban, hiszen
ott késziiltek a ,,Bengalinak” nevezett csuklés villamosok. Ujabb jelen-
t6s fejlesztés az 1990-es években kovetkezett, amikor a varosban meg-
jelentek az utolsé hazai gyartasd, ,kék” villamosok. Néhany éve késziilt
el a2-esvillamospalya, ahol mar korszer(i spanyol szerelvények jarnak.
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INGYEN WIFI ADEBRECENI VILLAMOSOKON Ingyenesen hasznalhaté

wifi-halézatot épitett ki a Debreceni Kozlekedési Vallalat (DKV) Zrt. a va-
ros villamosain, jelentette be Nagy Attila, a cég vezérigazgatodja.

Tavaly oktoberben két trolibuszon és két villamoson mar tesztelték a rend-
szert, amelyre pozitiv visszajelzések érkeztek. A fejlesztés eredményeként

mostantdl a DKV mind a 29 villamosan, valamint egyel&re két trolibuszan

érhet6 el az ingyenes, 30-50 Megabit sivszélességli internet.

A debreceni villamosok évente mintegy 18 milli6 utast szallitanak. A koz-
lekedési tarsasag folytatja a fejlesztést, és jovGre valamennyi trolibuszon

P

és autébuszon elérhet6vé teszi az ingyenes wifit.

Sandor Béla




SINEK NELKULI ,,VILLAMOST?” FEJLESZTETTEK KiNABAN Kiépitett
palyara sincs sziiksége annak a kinai mérnokok altal kifejlesztett villa-
mosnak, amelyet nemrég mutattak be Zhuzhou varosban. Az ART bus
névre keresztelt, 30 méter hosszU intelligens vonat hagyomanyos aszfalt-
aton, gumikerekeken kozlekedik, beépitett érzékelGivel azonban képes
letapogatni az (ton elhelyezett felfestéseket, amelyeket tigy kovet, mint-
ha sineken haladna. Az elektromos hajtasu, 3 kocsibél all6 szerelvény
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modularis felépités(, akar bévithetd is, 70 km/dras maximalis sebesség-
gel is haladhat, és egyszerre akar 500 utas szallitasara képes. A gyarto
szerint egy metréberuhazas 58 és 102 millié dollaros koltségéhez viszo-
nyitva az ART bus 2,2 millié dollaros araval gazdasagos alternativat kinal
a kozlekedési gondokkal kiizd6 nagyvarosok szamara. Zhuzhou varos
vezetése most egy 6,5 kilométeres belvarosi ART-vonal bevezetését ter-
vezi, amelyen varhat6an 2018-ban allnak forgalomba a szerelvények.

-
i —

SZAUD-ARABIA 600 BUSZT RENDEL A DAIMLERTOL A szatidi SAPTCO
kozlekedési vallalat a francia RATP-vel kozos vallalkozas keretein beliil
600 darab Merzedes-Benz Citaro autébuszt rendelt a Daimlertdl, amely
egyben a német gyarto torténetének eddigi legnagyobb megrendelése.
Az els6 200 darab Citaro G és Citaro Solo tipust jarm(ivet mar legko-
rabban 2018-ban leszallitjak, a fennmaradé 400 darab pedig varhatéan
2020-ig érkezik meg Riyadh-ba. A buszokat a szatdi févarosban nem-
rég kialakitott BRT (Bus Rapid Transit) Gtvonalakon tizemeltetik majd.
A jarm(veket a gyart6 specialis megoldasokkal késziti fel a sivatagi ég-
hajlat extrém koriilményei kozotti igénybevételre. A csomag a megren-
del6i igények szerint feljavitott Iégkondicionalé berendezést, az ajtoknal
keringetett |égbeftivé rendszert, valamint specialis bevonattal ellatott,
sotétitett oldalablakokat tartalmaz. Minden jarm( rendelkezik majd
wifivel, az utastérben pedig sikképernyds kijelzGket helyeznek el.

Hirek a vilagbdl

AUTOMATA ROBOTBUSZT TESZTEL RENOBAN A PROTERRA Az elekt-
romos buszokat gyarté Proterra a Nevada allambeli Rendi Egyetemmel
kezdett kozos vallalkozasba. A kiilénleges projektben a rendi kozlekedési
tarsasag, valamint mérnokok, robotikaval és mesterséges intelligencia-
val foglalkozd szakemberek is részt vesznek. A projekt azt vizsgalja, hogy
avarosok és lakdik hogyan kommunikalnak a vezet6 nélkiili kozlekedési
rendszerekkel, azonban nem kizarélag a jarm(i programozasanak cél-
jabdl, hanem annak érdekében, hogy felmérjék, hogyan készithetik fel
avaros infrastruktarajat az automata jarmiivek megjelenésére. Ennek ér-
dekében a Proterra egyik modelljét szimtalan szenzorral és érzékelGvel
szerelték fel, majd Gtjara bocsatottak Reno egyik legforgalmasabb utca-
jan, hogy minél tobb adatot gy(ijtson Gtkozben. A vizsgalatban magukat
a szenzorokat is tesztelik, hogy milyen hatékonyan képesek felismerni az
akadalyokat, és milyen gyorsan reagalnak rajuk. A kiillonb6z6 szenzorok-
bél begyiijtott adatokbdl aztan algoritmusok segitségével alkotjak djra
a busz altal érzékelt kornyezetet tovabbi elemzés céljabol.

Tisza Gerg6

hirek MOZGASBAN
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SZALAY-BOBROVNICZ

FOPOLGARMESTER-HELYETTES

Tobbszor is hangsulyozta, hogy Budapest-
nek hiteles markastratégiara, varosarculatra
van sziiksége. Hol tartanak ebben a térekvés-
ben? Milyen eredményeket értek el eddig?
Azt hiszem, hogy Budapest a helyiek szem-
pontjabdl egy igazan szerethetd és az utdbbi
id6ben kifejezetten dinamikusan fejl6d6 varos.
Ugyanakkor az elmdlt években elmaradt annak
megfogalmazasa, hogy mi is Budapest, és mit
szeretnénk magunkrol lattatni. Ezt eddig nem
sikertilt definialni. Ezért is alakult meg 2015-
ben a févaros varosarculattal foglalkozé cége,
ami ennek az imidzsnek a definici6javal és lat-
hatova tételével foglalkozik. Nyilvan a turisz-
tikai szakma is abbél tud kiindulni, amit hite-
lesnek érez a varosrél magarél. Ha turistaként
elmegyiink valahova, akkor szeretnénk meg-
ismerni az ott él6k altal latogatott helyeket,
ezeket keressiik. Ott akarjuk jol érezni magun-
kat, ahol a helyiek is jol érzik magukat. Fon-
tos, hogy amit a varosrdl hallunk, latunk, ami
reklamizenet formajaban eljut hozzank, az
koszonjon vissza, amikor elmegyiink az adott
varosba. Itt kapcsolédik 6ssze, hogy a bu-
dapestiekkel hogyan kommunikalunk, amit
aztan majd turisztikai termékként szeretnénk
megfogalmazni. Mi, akik Budapesten éliink,
azt latjuk — és a kilfoldiektdl is ez a visszajelzés
érkezik —, hogy a varos turisztikai szempontbol
egyre felkapottabb.

On szerint miben piacképes leginkabb a f6-
varos, illetve milyen kiaknazatlan teriiletekre
érdemes eréforrasokat csoportositani?

A turisztika mindenképp egy ilyen teriilet, és
rengeteg olyan szegmense van, ami kilon is
kiemelhet. Evr8l évre béviil az idelatogato
turistak szama. Jelenleg a j6 ar-érték aranynak
koszonhetjiik a turistak nagy részét, de elég
nagy potencial van abban, hogy bévitsiik ezt
a kort, és a mennyiség mellett a mingségre is
koncentraljunk. Akar kulturalisan is (ideért-
ve az épitészetet, gasztrondmiat, torténelmi
orokséglinket, a zenei hagyomanyainkat vagy
afiird6kultarankat, az egészségturizmust) ren-
geteg olyan teriilet van, amit a varosnak meg
kéne mutatnia magabdl. Ezek az adottsagok,
elényok rendelkezésre allnak, csupan ossze
kell fésiilni, egy iranyba terelni, és jobban lat-
hatéva tenni Gket.

Ebben a BKV-nak is lehet szerepe.

Mind a budapestiek, mind a turistak szem-

interjui

pontjabél a BKV egy, a varossal dsz-
szeforrt cég, tevékenység. Ha a bu-
dapestieknek értékelniiik kellene
a varost, a kézlekedést biztosan az
els6 harom kozott emlitenék. Mivel
a kozosségi kozlekedés nagy rend-
szer, valamilyen médon kapcsolatba
keriil a BKV-val, aki a varosba jon.

A nosztalgiajaratok mennyire ré-
szei a varosnak? Mennyire népsze-
riiek, mennyire férnek bele ebbe
a kulturalis képbe?

Abszolat. Azt gondolom, hogy ez
egy szines folt a varos életében. Egy-
részt azt a fajta régi identitast, ha-
gyomanyokat hozza vissza, amelyek
sokaknak még élnek az emlékezeté-
ben, esetleg torténeteket hallottak
roluk. Masrészt rengeteg turista uni-
kumként tartja szamon ezt a prog-
ramlehetdséget, és nagyon élvezik,
hogy ilyen szépen karbantartott
jarm(iveken utazhatnak, valddi id6-
utazason vehetnek részt. Mindenképpen pluszt
jelent a varos pezsg6, izgalmas kulturalis arca-
ban. Népszeriiségét pedig az is mutatja, hogy
folyamatosan béviil a nosztalgiapaletta.

Idén Budapest ad otthon a vizes VB-nek.
Mekkora lehet8ség ez a févarosnak, és mi-
lyen teriiletek profitalhatnak leginkabb
ebbél?

Ez a legnagyobb sportesemény, amelynek
a varos valaha a hazigazdaja volt. Rengetegen
fogjak él6ben kovetni itt a helyszineken is, akik
pedig nem jonnek ide, 6k a tévéképernykon
keresztiil kovetik majd az eseményeket.

Azt gondolom, csupa olyan helyszint sikertiilt
valasztani, amit8l a vilagon barhol fel fogjak
kapni az emberek a fejiiket. Ez nem csak turisz-
tikailag, hanem gazdasagilag is nagy potencial,
hiszen a varos alkalmas arra, hogy ilyen [épté-
kii sporteseményeket rendezzen, és ezt most
meg is tudjuk mutatni.

Véleményem szerint jé Gt lenne a f6varosnak,
ha ezen a piacon meg tudnank jelenni, hiszen
tobb sportag keres EB- vagy vb-helyszint évrél
évre. Az elmdlt években a kormany rengeteg
pénzt ildozott a sportinfrastruktdra, a févaros
pedig az alapinfrastruktira fejlesztésre — akar
a kozlekedésbe, akar az utakba, a koztisztasag-

ba vagy a kozrendbe. Ezek ugyan nem érintik
kozvetleniil a sporteseményt, az arrél vald vé-
leményt azonban befolyasoljak — nem utolsé
sorban pedig Budapestet fejlesztik, épitik.

Van valami specidlis elvaras a BKV-val szem-
ben a FINA idejére?

El6fordulhat, hogy lesznek technikai kihivasok,
de nem igazan valasztanam szét, hogy most
a FINA alatt a BKV-nak hogy kell méikodni, és
egyébként hétkoznapokon hogy kell. A BKV
egy hatalmas, j6l m(ikodd, vilagszinvonald
és nemzetkozi szintii szolgaltatast nydjto cég,
amelynek az év masik 350 napjan is ugyanolyan
min&ségben kell szolgaltatnia, és szolgaltat is.
A tulajdonosi elvaras ugyanennek a min8ség-
nek a fenntartasa.

AlLiget Budapest projekt a legatfogébb nagy-
projektek kozott a vilag négy legjobb terve
kozé keriilt MIPIM-en, a cannes-i nemzetké-
zi ingatlan szakkiallitason. Mit jelent ez az
elismerés Budapestnek? Hogyan lehet ebbdl
regionalis elényt kovacsolni?

Az elmdlt két év tapasztalatai utan nagyon j6
visszajelzéseket kaptunk, és nemcsak a Liget
Budapest kapcsan, hanem a févarosban zajlé
fejlesztéseket, stabilitast illetéen is.



KY ALEXANDRA

,A FOVAROS SZOLGALTATASOKAT AD
AZ ITT ELOKNEK, ES FONTOS, HOGY
IGY TEKINTSUNK MINDEN EGYES
FEJLESZTESRE, HISZEN A CEL AZ,
HOGY A BUDAPESTIEK KENYELMES,
MINOSEGI, JOL FELHASZNALHATO
SZOLGALTATAST KAPJANAK.”

A jelenlétiink is nagyon jo visszhangot kapott,
remek standdal sikerlt kimenni. ElImondhat-
juk, hogy az ingatlanszakma krémjét jelentd
jelenlévék nagyon érdeklédnek Budapest irant.
Fontos szempont, hogy Budapest stabilitast
tud mutatni; mar az el6z6 ciklusban megszi-
lettek azok a 2020-ig, illetve 2030-ig zajl6 stra-
tégiai fejlesztési tervek, amelyekhez a varos
azota is tartja magat, és amelyek alapjan a fej-
lesztéseit végrehajtja. Egy befektetési kornye-
zetben fontos szempont, hogy kiszamithaté
legyen, ami egy varosban torténik. Az elmult
évek és a jelen is azt mutatja, hogy Budapest
egyre népszer(ibb a befektet6k szempontja-
bél, ami nyilvan a szerencsés adottsigoknak
is koszonhet6. De az a rengeteg fejlesztés és
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beruhazas, ami az elmdlt években a févaros-
ban tortént, megint csak arra erGsit ra, hogy ez
igenis egy nagyon kivanatos célpont a befek-
tet6k szamara. Az Expo Real és a MIPIM olyan
alkalmak, ahol befektetSkkel, déntéshozdkkal
talalkozhatunk, ezért is fontos, hogy ezeken

az eseményeken lattassa magat a varos. Mas-

részt ezeken a helyeken latjuk mi is, hogy mik
a legtjabb trendek. Lehet talalkozni azzal az
irannyal, ami az ingatlanszakmat a kovetkezé
években determinalja, és fontos, hogy a féva-
ros ezt elsg kézbdl megkapja.

Milyen jelent8sége van a févarosi intézmé-
nyek olyan széles korii 6sszefogasanak, mint
a kozelmaultbeli MUPA hajéallomas-atad6?
Erdekes, hogy néha ezek az egyiittm(ikodések
a mi szemszoglinkbdl azért tlinnek nehezebb-
nek, mert mégiscsak kiilonb6zg intézmények-
kel, kiillonb6z6 autoritasokkal kell 6sszefog-
nunk. Ugyanakkor azok szamara, akikért ezt
megvalositjuk, nem lényeges, hogy a BKK,
a BKV, a Nemzeti Mizeum vagy a MUPA kiilén
entitdsok. Persze a felhasznal6knak az szamit,
hogy ha szeretnének elmenni egy gyonyorii Gt-
vonalon a MUPA-ba, lassan csordogélva meg-
alapozni az esti koncertet, akkor ezt kényelme-
sen megtehessék.

Alapvetden a f6varos is szolgaltatasokat ad
az itt él6knek, és fontos, hogy igy tekintsiink

minden egyes fejlesztésre, hiszen a cél az,
hogy a budapestieknek kényelmes, mingségi,
jol felhasznalhaté szolgaltatas legyen. Ennek
az (j hajéallomas j6 példaja, amely esetében
remekl sikerilt az egyittm(ikodés.

A hajézasban lehet most valami fejlesztési
lehetdséget latni?

A Duna az egyik olyan rejtett er6forras, amely
még inkabb kiaknazhaté lenne. Nem véletlen,
hogy a f6varos kiilonboz6 otletpalyazatokkal
is segiti a hasznositasat, példaul a RAK PARK
palyazattal. Mi ezt kulturalis oldalrél kozelit-
juk meg, tavaly debiitalt a Dunapest, és idén
Gsszel is lesz, illetve hamarosan ideiglenes
jelleggel egy szobrot helyeziink el a Dunaban.
Szeretnénk, hogy a Duna sokkal inkabb a féva-
rosiak életének része legyen, nemcsak gondol-
kodasban, hanem infrastrukturalisan is, és ez
éppen a hajozas fejlesztésével lenne elérhet6.

Fodor Zsanett

interjui
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Mdjus elején lezarultak a bértargyalasok,
és alairtak a 2017. évi bérfejlesztésrdl sz6l6
megallapodast. Hogyan értékelné a mostani
bérmegallapodast?

Ugy gondolom, hogy hossz(i id6 6ta elgszor
sikerdilt olyan mértéki bérfejlesztést végrehaj-
tani a BKV-nal, amely nagysagrendekkel javit
majd a legalacsonyabb fizetéssel rendelkez8
munkavallalok helyzetén, és egyben fontos
Iépéseket tettiink a hianyszakmak, valamint az
elmaradt bérek problémajanak rendezése felé.
Ez természetesen egy hosszabb folyamat, de
komoly eredménynek tartom, hogy a tulajdo-
nosi szandék és a lehetGségek talalkoztak, igy
a mostani bérfejlesztés, akar az altalanos alap-
béremelés tekintetében is tobbszérése annak,
amit az eddigiekben nydjtani tudott a Tarsasag,
és ennek Gszintén o6riilok.

Olvashattuk, hogy a bérfejlesztés atlagos
mértéke 15%, ez azonban nem egységesen
oszlik meg a munkavallalok k6zott. Hogyan
miikodik ez a gyakorlatban?

A 15% tulajdonképpen az a keretosszeg, amely-
b6l a mostani bérfejlesztést meg lehetett valé-
sitani, ennyivel névekedett a bérkoltségiink,
ebbdl gazdalkodhattunk. A célunk az volt,
hogy ezt az Gsszeget a szakszervezetekkel
egylittm{ikodve a lehets legeredményesebben
osszuk el a dolgozék kozott, a bérfejlesztés
széles korben — ugyanakkor azokon a terii-
leteken, ahol a leginkabb sziikség volt a kor-
rekcidra — célzottan fejtse ki a hatasat. A most
végrehajtott bérfejlesztés egységesen 10%-os
mértéki, de minimum 28000 forint 6sszegdi,
januar 1-ig visszamenden. Ez alapbérfejlesztés,
ennyivel emelkedik a dolgozék fizetése, eb-
bél minden munkavallalé részesiil. A szazalék
mellett a minimalésszeg meghatarozasa azért
is fontos, mert példaul a fizikai dolgozdk eseté-
ben ez 6nmagaban 10-15% kozotti, de akar 15%
feletti személyialapbér-névekedést is eredmé-
nyezhet, szolgalva ezzel is a jovedelmek fel-
zarkoéztatasat, amely a bérfejlesztés egyik f6
szempontja volt.

Az alapbéremelésre forditott dsszegen feliil el-
kiilonitett 5%-ot pedig teljes egészében a bér-
felzarkoztatasra forditottuk, azokban a munka-
korokben, illetve teriileteken dolgozdk kaptak,
akiknek a leginkabb elmarad a bére a piaci
atlagtol.

10 MOZGASBAN interjii

Milyen tovabbi, lényege-
sebb elemeket emelne ki
a megallapodasbol?

Fontosnak tartom példaul, hogy
a korabban emlitett fizikai dol-
gozok, koztiik a hianyszakmanak
mingsiil6é szakmunkasok bérkor-
rekcidjan kiviil az alacsony és az
atlagos fizetéssel rendelkezd jar-
miivezetSink kiemelt mértékben
részesiiltek a béremelésbél. Ez
megkozelitéen 13% és 23% ko-
z6tti névekedést jelent, igy a pot-
Iékokkal és egyéb juttatasokkal
egylitt nett6 200 ooo forint koriili
havi jovedelemmel szamolhat-
nak még a kezdd jarm(ivezetSk
is. Ezen felll - a teljesség igénye
nélkil — az altalanos bérfejlesz-
tésen tul tovabbi intézkedéseket
is végre tudtunk hajtani. Példaul
megemeltik a minimalis 6radi-
jat, illetve a jarm(ivezetd tanuldk
bére is jelentSsen nétt, valamint
a minéségi munkavégzésért jar6 dijazas ossze-
gén is sikertlt emelni.

A targyalasok kezdetén arrdl is sz6 esett,
hogy mind a munkaltaté, mind a szakszer-
vezetek részérdl elképzelhets lenne egy
tobb évre sz616 megegyezés, végiil azonban
csak a 2017-es évre sziiletett megallapodas.
Mi ennek az oka?

Valéban felvetédott a tobb évre sz616 megal-
lapodas igénye mindkét fél részérél, hiszen az
eddigiekben a forrasok sziikossége okan csak
a legrévidebb tavon gondolkodhattunk, hosz-
sz( ideje csak olyan megallapodasok szilet-
hettek, amelyek csak a legkozelebbi jové siir-
getd kérdéseit rendezhették. Ez egy valds igény,
amely hossz( tavon nydjtana biztonsagot és
perspektivat a munkavallalok szamara, illetve
a megfelel6 szamu és képzettségli munkaerd
megtartasa szempontjabol egy kézzelfogha-
tébb garanciat jelentene a Tarsasag fenntart-
haté miikodésére vonatkozoan. Bar az igény
megfogalmazodott, jelenleg ennél sziikebb
keretek kozott mozoghattunk, koztudott pél-
déul, hogy az Uzleti Terviink, illetve a Févaros
koltségvetése is csak egy évre szél, igy olyan
hossz( tavi garanciakat, amelyek tdImutatnak
ezen az id6kereten, nem volt méd beépiteni,

mar csak a forrasok végessége miatt sem. Tehat
az elsédleges szempont most az volt, hogy a je-
lenleg rendelkezésre 4ll6 igen jelentls Gsszeg-
bél a legtobbet hozzuk ki egy 2017-re vonatko-
26, de a varhaté hatdsait tekintve el6remutaté
megallapodassal.

Hogyan latja most — a majusi bérfejlesztést
kovetéen — a Tarsasag versenyképességét
a munkaer6piacon? Latszanak-e mar a hata-
sai a bérfejlesztésnek?

Mivel nagyon révid idé telt el a bérmegallapo-
das megkotése 6ta, igy még korai lenne hosz-
szabb tav( hatasokrél beszélni. Emellett ez
nem is tekinthetd egy lezart folyamatnak, hi-
szen a munkaer8hiany orszagos szinten, tobb
szakmaban is altaldnos probléma, ezekre pe-
dig hosszabb tavon fel kell készilntink.
Kézzelfoghaté életpalyamodellekre van
sziikség, olyan hossz( tavu stratégiat, illetve
konkrét programokat kell kidolgoznunk, me-
lyek a kévetkezd években is biztositjak majd
a szakszer(i, megfelel6 minGségii és [étszamu
munkavallalékat a Tarsasag szamara. Ennek
érdekében tettiink mar lépéseket, tobbek
kozott csatlakoztunk az Orszagos Foglalkoz-
tatasi Kozhaszn( Nonprofit Kft. képzési prog-
ramjahoz, ahol 150 jarmiivezet§ timogatott



képzésére, majd alkalmazasukra nyilt lehetG-
ségiink, tovabba a tavalyi évt6l egylittm(iko-
diink a gy6ri Széchenyi Istvan Egyetemmel, és
partneri megallapodast kotottiink a Dunadj-
varosi Egyetemmel is, amelynek keretei kozott
gépészmérnok, anyagmérnok és mérnokinfor-
matikus hallgatdinak gyakorlati képzésében,
illetve szakmai gyakorlataban is részt vesziink.

Elrelathatéan még idén Gsszel megkezd6d-
nek az M3 vonal feldjitasi munkalatai, amely
az utdbbi 15 év legnagyobb kézlekedési beru-
hazasa lesz. Ez jelentds tobbletfeladatok elé
allitja a Tarsasagot. Hogy allnak most a for-
galompoétlas el6késziiletei?

Természetesen jo ideje készuliink mar az M3
feltjitasaval kapcsolatos feladatainkra. Az Gj
és hasznaltautobusz-beszerzéseinket, illetve
meglévs szerz6déseink opcids lehivasait ugy
idézitettiik, hogy a BKK altal meghatarozott
ttemezés szerint a megfelel6 mennyiségii
tobbletjarm{ rendelkezésre alljon. Janius
kozepén példaul 31 darab vadonatuj csuklés
Mercedes autébusz all forgalomba Ggyneve-
zett rendelkezésre tartasi konstrukcid kerete-
in beldl, jaliusban pedig Gjabb 15 darab sz616
Mercedes autébusz is megkezdi tizemét. Az év
elsé negyedében mar megvasaroltunk 40 szd-
16 hibrid tizem(i Volvo autdébuszt, ezeken a nyar
folyaman elvégezziik a févarosi igényekhez al-
kalmazkodé és a budapesti arculatra t6rténd
atalakitasokat. A metropotlashoz sziikséges
jarmiimennyiség biztositasa érdekében mar
zajlik 33 darab, korabban céliranyosan metré-
pétlasi feladatokra félreallitott csuklds Ikarus
280-as és 435-0s miiszaki, esztétikai rendbeté-
tele. A meglévd csuklds Volvo autébuszflotta
feltjitasa is az itemezés szerint folyik. Varha-
téan oktdber, november kornyékén — meglévs
opcid lehivasaval — tovabbi 31 darab 4j Mer-
cedes autdbuszt allitunk forgalomba, és ezen
feltl is terveziink tovabbi (j, illetve hasznalt
520616 és csuklds jarm(ibeszerzéseket az anyagi
forrasaink és a rendelkezésre 4ll6 id6 szabta
kereteken beliil.

Az elmdlt hetekben szaimos esetben hiba-
sodtak meg az M3 feldjitott szerelvényei, leg-
ut6bb példaul az utasok percekig nem tudtak
elhagyni a jarmiivet az egyik allomason. A saj-
toban megjelent hirek szerint ezek a hibak mar
az utasbiztonsagot veszélyeztetik, igaz ez?

»IKézzelfoghato életpalyamodellekre van sziikség, olyan hosszii tavii

stratégiat, illetve konkrét programokat kell kidolgoznunk, melyek

a kovetkezo években is biztositjak majd a szakszerii, megfelel6

mindségii és létszamu munkavallalokat a Tarsasdg szamara”

Nem, ez nem igaz. Az M3 vonal biztonsa-
gos, a régi és az (j szerelvények egyarant, az
utasbiztonsagot semmi sem veszélyezteti. Igaz,
hogy voltak, illetve vannak hibak, és ebbél
addddan ledllasok is, azonban ezek a legtobb
esetben alkatrész-meghibasodasok, példaul
tobbszor el6fordult, hogy ki kellett allitani
a forgalombdl azokat a szerelvényeket, ahol
az ajtonyitast jelz6 kontrollrendszer hibajabol
a metrdvezets ugy érzékelte, hogy nyitva van
az ajtd. Az ajtd rendben zarédott, csak a veze-
tének kiildott jelzés volt hibas. llyenkor a pro-
tokoll szerint ki kell allnia a forgalombol...

Valami oka mégiscsak van, hogy az 6sszes
szerelvényt ki kellett allitani a forgalombdl...
A legutdbbi ilyen meghibasodast kovetéen Ma-
gyarorszagra kértiik a gyarté Metrowagonmash
Nyrt.-t tulajdonl6 Transmash Holding vezeté-
sét, és azonnali megoldast koveteltiink télik.
Ennek eleget is tettek, jinius utolsé hétvégé-
jén tobb mint hdsz orosz mérnok és szakem-
ber — a f6konstruktorral, a minGségbiztositasi
vezetdvel, illetve a jairm(itervezés f6mérnokével
egyltt vizsgalta at az dsszes ilyen szerelvényt,
és végiil megtalaltak a legutobbi hiba forrasat.
Ez egyetlen kabel — optikai csatold elem — kon-
takthibajabél adédott. Tekintve, hogy a sze-
relvényben kozel 1000 csatlakozé és nagyjabdl
15 kilométer kabel talalhaté a metréban, igy
a probléma lokalizalasa idGigényes volt. Ezt
a hibat a mérnokok viszont egy-két é6ra lefor-
gasa alatt véglegesen elharitottak.

Egy jarm(ifeldjitas utan el6fordulhatnak olyan
esetek, amikor valami nem megfelelGen miiko-
dik. Gondoljunk csak az Alstom szerelvények
forgalomba allitasara, ahol szintén gyakoriak
voltak a meghibasodasok, pedig az egy (j sze-
relvény volt, ez akkor azt eredményezte, hogy
a szerz6dést annak idején fel is kellett bontani.
Afeldjitott szerelvények esetében a nem bizton-
sagkritikus meghibasodasoknak az el6fordula-
sa elért egy olyan gyakorisagot, amely mellett
mar nem mehetiink el sz6 nélkil, mert mar az
utasforgalom lebonyolitasat befolyasolja. Ep-

pen ezért mult héten targyaltam az orosz cég
vezérigazgatojaval, illetve a tulajdonos-vezér-
igazgatoval, akiket tajékoztattam a helyzetrdl,
nyomatékositva a szerz6désben vallaltakat.
Azonnali intézkedést kértem téliik, amelyre
hatarozott igéretet kaptam.

Ugy tudjuk, hogy kiilénb6zé szankciokat is

kilatasba helyezett a BKV, példaul 8oo millié

forint 6sszegii kotbért. Ez egy igen nagy 6sz-
szeg, amely komolyabb hibakra utal...

Fontos tisztazni egy félreértést, mert ezt sokan

tévesen kotik Ossze a szerelvények meghiba-
sodasaival. A kotbérigényiink — az elsé kotbér-
kovetelést mar be is nytjtottuk — legnagyobb-
részt abbdl ered, hogy az orosz fél késve teljesit,
a szerelvények leszallitisiban komoly cstiszas

tapasztalhaté. Ezt a két dolgot érdemes elva-
lasztani egymastél. Jelenleg nagyjabdl 6-8 hét
lemaradasrol beszélhetiink, de mivel a projekt-
b6l még egy év hatra van, ez a lemaradas még
behozhatd. Természetesen ha a cstiszas novek-
szik, ezzel egytitt a kotbér is, amelyet a szerzg-
dés alapjan érvényesiteni fogunk.

Tehat ez azt jelenti, hogy ezek a szerelvények
nemsokara ismét forgalomba allhatnak...
Természetesen, csak id6legesen vontuk ki a for-
galombdl ezeket a jarm{veket, hogy alaposan
atvizsgalhassuk 6ket. A korabban emlitett orosz
mérnokoket azért is hivtuk Budapestre, hogy ne
kelljen a szerelvényeket folyamatosan kiallitani
a forgalombol. Meggy6z6désem, hogy ezeket
a bosszant6 hibakat hamar kisz(irik, és a rend-
szer beall a normalis m(ikodésre, mint ahogy
a kezdeti problémak utan az Alstom szerelvé-
nyek is. Erdemes tisztazni, hogy a projektben
résztvevs szakemberek és a mérnokeink szerint
is ez egy jO konstrukcidju szerelvény, semmilyen
olyan hibat nem talaltunk, ami ennek az ellenke-
z8jére utalna, igy semmi akadalya annak, hogy
ezek a jarm(ivek a terveinknek megfelelGen a ko-
vetkezG 25-30 évben rendben és kiszamithatéan
szolgaljak a févarost.

Tisza Gergé

interjui 1
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RADNAY TIBOR

METRO FELUJiTASI PROJEKT IGAZGATO

Az M3-as metrévonal infrastruktira rekonst-
rukcidjat Tarsasagunk 2015. szeptember 1-jén

létrehozott szervezeti egysége, a Metro Fel-
ujitasi Projekt Igazgatdsag koordinalja. Az

Igazgatdsag feladata a kivitelezési és terve-
zési munkak, engedélyezések, kozbeszerzési

eljarasok el6készitése, a beruhazas finanszi-
rozasi kérdésének megoldasa. A metrofel-
ajitas néhany aktualis kérdésére a szervezet

projektigazgatdja, Radnay Tibor valaszolt.

Mit lehet tudni az M3-as metrdévonal felijita-
sara érkezett kivitelezési ajanlatokrol?
Mennyire igazodnak az el6iranyzott 137,5 mil-
liard forintos pénziigyi kerethez?

A metrévonal feltjitasara kiirt kivitelez6i koz-
beszerzési eljarasokra beérkezett ajanlatok arai
még mindig magasabbak az el6zetesen becsiilt
koltségnél, de Iényegesen kedvezébbek az
el6z6 — eredménytelenil zarult — eljaras soran
beérkezett ajanlatoknal. Az ismételten, 2017
marciusaban kiirt kézbeszerzési eljarasokat mar
a kiviteli tervek alapjan tettiik kézzé, Gjragon-
doltuk az el6z6 eljarasra beérkezett ajanlattevdi
kérdések alapjan a szerzGdéses feltételeket, és
csokkentettiik a feltjitas miiszaki tartalmat is.
Az arak valéban mérséklédtek, de még mindig

27 szazalékkal magasabbak a mérnokarnal.

interjui

Mikor kezd6dhet leghamarabb az
M3 metrdvonal feldjitasa?

Pontos datumot megjelolni még na-
gyon nehéz, hiszen a kozbeszerzési
eljarasok biralata folyamatban van,
de azok eredményes zarasa esetén
2017. julius végén a szerz6dések ala-
irasra keriilhetnek a nyertes ajan-
lattevékkel, és ezt kbvetben az év
masodik felében elkezd6dhet a 3-as
metré feltjitasa.

Pontosan milyen forrasbél szar-
mazik a rekonstrukciéra forditha-
t6 keretosszeg?

A projekt megvaldsitiasa eurédpai
unioés forrasbél térténhet. A 2016.
majus 5-én alairt tamogatasi szer-
z8dés alapjan a BKV Zrt. az Integ-
ralt Koézlekedésfejlesztési Operativ
Program (IKOP) keretében 137,5
milliard forint vissza nem téritendé
tamogatasra tarthat igényt. Az Eu-
ropai Unié infrastrukturalis nagy-
projektek szaktanacsadoé testiilete, a JASPERS
tamogathaténak itélte a rekonstrukciot, a tes-
tiilet altal készitett dokumentumok alapjan az
Eurdpai Bizottsag dont a palyazatunkrol.

Mi az M3 metrévonal infrastruktdra rekonst-
rukcidjanak 6 célkitiizése?

Kiszamithato, kulturalt, eurépai szinvonald
metr6t érdemel az M3-as vonal utazokézonsé-
ge a tervezett tovabbi 30 évben. A teljes palya-
szerkezet megujul, megtorténik az elektromos
és gépészeti rendszerek cseréje, ami lehet6vé
teszi, hogy a metré 6ranként 8o kilométeres
sebességgel haladjon. Az utasok biztonsagat
szolgalja az 4] tlizvédelmi rendszer, amely nagy
teljesitményti szell6ztets és vizkddolté beren-
dezéssel egésziil ki. A biztonsagi fejlesztések
keretében az allomasokon 340 segélykéré be-
rendezést telepitenek, tovabba 5oo IP-kamera
és 160 monitor segitségével folyamatosan nyo-
mon koévethetSk lesznek az utasforgalmi terek
eseményei, ami szlikség esetén gyorsabb és
hatékonyabb beavatkozast tesz lehet6vé. Az
allomasok az egyedi jellegzetességek megtar-
tasaval tjulnak meg, maradnak a megszokott
szinek. A hagyomanyos vilagitast energiataka-
rékos LED-es lampak valtjak fel, és megujul az
utastajékoztatas rendszere is, 2060 0j hangsz6-

ré, 180 vizualis informacids tabla, 300 kozponti
vezérlés(i ora telepitését tervezziik. Az utasok
felszinre jutasat szolgalé mozgélépcsbk cse-
réje, illetve egyes helyeken (j mozgélépcsSk
teszik kényelmesebbé az utazast.

A feltjitas soran a megalldk teljes korii aka-
dalymentesitése is megvalosul?

Az akadalymentesitést kiemelt figyelem és
érdeklédés kiséri. A 3-as metr6 épitésekor az
egyenlG esély(i hozzaférés biztositasa még nem
jelentett elvarast. Az alapgeometria megtarta-
sa mellett egyik allomason sem lehetséges fel-
vondk beépitése és felszini kapcsolatok kiala-
kitasa, a szerkezetbe val6 beavatkozas pedig
jelentGs anyagi raforditast igényel, és m(iszaki
problémakat vet fel. A projekt elGkészitése
soran részletes vizsgalat késziilt az allomasok
fontossagardl harom szempont alapjan: a ter-
vezBk értékelték az utasforgalmat, az alterna-
tiv Utvonalak utazasi idejét és a kozintézményi
hasznossagot. Az eredmények kombinaciéja-
bol kialakult egy rangsor, ami a finanszirozasi
keretosszeg figyelembe vételével meghataroz-
ta, mely dllomasokon épiilhet felvoné. A teljes
korii akadalymentesités nem valésul meg, de
a tervek szerint a felGjitas utan tizenkét al-
lomas lesz a csokkentett mozgasképességii
utasok szamara is megkozelithets. Az akadaly-
mentes kornyezet kialakitasa a latasukban,
hallasukban, értelmi képességeikben korlato-
zott emberek szamara is fontos, ezért egyér-
telmdi jelzésekkel, audiovizualis eszkozokkel,
belsGépitészeti megoldasokkal, lathaté és ta-
pinthat6 alakzatokkal kivanjuk megkonnyiteni
kozlekedésiiket.

Varhat6an mikor fejez6dnek be

a munkalatok?

A harom szakaszban és négy titemben zajl6
feltjitas varhatdéan harom évig tart majd, tehat
ha a kivitelezési munkalatok a jelenlegi tervek
szerint kezdédnek, akkor 2020 masodik fél-
évének elején mar a megujult vonalon, korsze-
ri koriilmények kozoétt utazhatnak a harmas
metrd utasai.

Fenyvesi Maté



DR. VUKMAN LASZLO

BELSO ELLENORZESI FOOSZTALYVEZETO

Miéta dolgozik Tarsasagunknal, és hogyan

képzeljiik el egy bels6 ellenérzési f6osz-
talyvezet6 munkakorét?

2015 januarjatél dolgozom a Tarsasagnal,
ahol 2015. julius 6-a 6ta vezetem a Bels§
Ellendrzési FGosztalyt. Feladatom, hogy ki-
alakitsam és megszervezzem az éves mun-
katerv végrehajtasat, biztositsam a szik-
séges erGforrasokat, kijeloljem az egyes
vizsgalatok fébb fokuszait, illetve — sziikség
szerint — magam is kozvetlendil részt veszek
az egyes vizsgalatok lefolytatasaban. Emel-
lett rendszeresen beszamolok a Vezet§i Er-
tekezlet és a Feligyel§ Bizottsdg szamara
az elvégzett vizsgalatok f6bb megallapita-
sairél, a megtett javaslatokro6l és az azok
alapjan kiadott feladatok végrehajtasanak
alakuldsardl. Természetesen nagyon fontos
a tanacsadoi funkcid, hiszen javaslataimmal
ergsit(het)em az egyes szakteriiletek ha-
tékonysag-, gazdasagossiag- és eredmé-
nyességjavitast célz6 kezdeményezéseinek
megvalosuldsat is. Nem véletlen, hogy az
elmalt év soran gyakorlatilag az dsszes te-
lephelylinket meglatogattam, mert csak igy
tudtam kozelebbrél megismerni a kollégain-
kat, napi tevékenységiiket, esetleges prob-
Iémaikat, és ezen latogatasok alkalmaval

szamos olyan javaslat, kérés, otlet
hangzott el a munkatarsak részé-
rél, amelyek kés6bb hasznosultak
is a vizsgalatok soran.

Milyen metodika mentén végzi el
a munkajat?

A mi munkank moédszertana ko-
rabban az egyes szakteriiletek altal
javasolt témakorok feldolgozasan
alapult, az egyes vizsgalatok pedig
a személyes interjikra, dokumentu-
mok, adatok ellen6rzésére és elem-
zésére éplilt. Egy tavaly végrehajtott
projekt eredményeként, a szakterii-
letekkel szoros egytittm(ikodésben
kialakitottuk a tarsasagi szint(i egy-
séges kockazatfelmérési és -kezelé-
si iranyelveket, majd a feltart kocka-
zatok értékelése utan elkészitettiik
a Tarsasag Ggynevezett kockazati
térképét. Ezt agy kell elképzel-
ni, hogy az egyes teriiletek felel8s
szakértbivel kozosen, a feltart le-
hetséges kockazatokat azok varhaté hatasa, il-
letve bekovetkezésének val6sziniisége alapjan
értékeltik, rangsoroltuk, és meghataroztuk
azok elkertiléséhez sziikséges legfontosabb
teendket. Mindehhez természetesen infor-
matikai timogatas is tartozik, aminek segitsé-
gével ,,egy gombnyomassal” rangsorolhatdk
az egyes kockazatok, és nyomon kovethet§ az
egyes akciotervek végrehajtasanak alakulasa.
Az idei évben mar erre a metodikara alapoztuk
a munkaterviink kialakitasat, de természete-
sen az adatkérések és a személyes beszélgeté-
sek tovabbra sem maradnak el.

FSosztalyvezetéként milyen intézkedéseket,
valtoztatasokat hajtott végre, amiota a bels6
ellendrzés élére keriilt?

A kérdésre elGszor azzal felelek, hogy min
nem véltoztattam: szeretek stabil, kiprobalt
és megbizhatd csapattal dolgozni, igy szemé-
lyi valtozasokat nem kezdeményeztem, mi-
vel mindegyik kollégdmmal megtaldltam az
Osszhangot. Ami valtozott: én is, kollégaim is
rendszeresen ellatogatunk az egyes telephe-
lyekre, hogy kozvetleniil szerezziink az adott
témakban tapasztalatot. Fontosnak tartom, és
ezt minden kollégamtdl megkovetelem, hogy
egy-egy vizsgalat ne a szamonkérésrél széljon

elsésorban, hanem annak fékusza a tevékeny-
ség javitasa, fejlesztése legyen, ehhez pedig
elengedhetetlen a j6 partnerség és az egyen-
rangul parbeszéd, a jozan vita.

Fontos valtozas az el6z6 kérdésnél emlitett
egységes kockazatkezelési rendszer beveze-
tése, amire nemcsak a feliigyeleti szerveink
ajanlasa miatt kertlt sor, hanem mert a Tar-
sasag vezetése is fontosnak és sziikségesnek
tartotta egy ilyen egységes rendszer kialakita-
sat. Ennek egyik kovetkezményeként a kocka-
zatkezelési tevékenység koordinacidja a kozel-
multban szervezetileg is atkerdlt a Fejlesztési
és Koordinacids Igazgatosagtol (FKI) foszta-
lyunkhoz, a szabalyzat is ezeknek megfelelG-
en valtozik majd az idei év soran. Ugyancsak
valtozik a Bels§ Ellenérzési Kézikonyv, ami
tukrozni fogja fentieken tal a napi munkaban,
annak adminisztraciéjaban, a vizsglt teriile-
tekkel folytatott konzultaciéban stb. a kollé-
gaimmal kozosen kialakitott kisebb-nagyobb
véltoztatasokat.

A belsé ellendrzés témaja nem feltétleniil
tartozik a legnépszeriibb teriiletek kozé
avallalatok életében. Miért elengedhetetlen
egy ilyen féosztaly miikédése?

Tobb ismer8som és baratom is felvetette mar
ezt a kérdést, de én ezt mashogy kozelitem
meg: nem gondolom, hogy egy munkakort,
egy tevékenységet annak vélt vagy valds ,nép-
szer(isége” alapjan kellene megitélni, hanem
aszerint, hogy el6mozditja-e az adott tarsasag
szabalyos, gazdasagos, hatékony miikodését.
Véleményem szerint a mi munkank is erre hi-
vatott: ha hianyossagot tapasztal, felhivja a fi-
gyelmet annak kijavitasara, az alkalmazott gya-
korlat megvaltoztatasara. Az pedig nem szorul
bévebb kifejtésre, hogy a kozosségi kozleke-
désben miért fontos a szabalyok betartasa és
eziltal a forgalom biztonsaga. Ha pedig egy jo
oOtlettel, javaslattal talalkozunk, akkor felhivjuk
a menedzsment és/vagy a Felligyel§ Bizottsag
figyelmét annak ésszer(iségére, a megvaldsita-
sanak sziikségességére.

Varju Kitti
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IDEN 1S A KOZVETLEN
ELMEZONYBEN VEGEZTEK
MUNKATARSAINK

A VILLAMOSVEZETO
EUROPA-BAJ]NOKSAGON

Magyarorszag az egyik legeredménye-
sebb a villamosvezeték eurdpai bajnok-
sagaban. A j6 szereplés idén sem szakadt
meg, a Ledniczki Zsuzsanna - Nagy Ferenc
parosunk 6. helyen zarta a vetélkedést,
amelyben 14 nemzet 23 varosanak egyiitte-
se versengett, mig a holgyek versenyében

Ledniczki Zsuzsanna eziistéremmel térhe-
tett haza Teneriférdl.

Janius 4-én a Kanari-szigetek legnagyobbika,
Tenerife adott otthont a Villamosvezetd Euré-
pa-bajnoksagnak, ahol 14 orszag 23 varosanak
csapatai mérték ossze tudasukat, tigyességi-
ket, hogy kideriiljon, mely orszagok biiszkél-
kednek a legjobb villamosvezetSkkel. Tarsa-
sagunkat idén Ledniczki Zsuzsanna és Nagy
Ferenc képviselte. Batran kijelenthetjiik, hogy
rutinos és tapasztalt parossal képviseltettiik
magunkat a megmérettetésen, hiszen Zsu-
zsanna 20006 Gta tagja a BKV-nak, mig Ferenc

2001-t6l latja el feladatat Tarsasagunknal.
A budai vonalakon kozleked6 dudnknak nem

volt ismeretlen a nemzetkdzi szereplés, csa-
patban Zsuzsanna 2012-ben aranyérmes lett
a kiiras elsé, drezdai dllomasan, Ferenc pedig
a 2014-es barcelonai versenyen csapatban a 6.
helyen végzett. A versenyt két forduléban bo-
nyolitottak le. Az elsé forduldt a hazigazdak

kezdték, a mieink cimvédéként, masodikként
futottak neki a kiizdelemnek, a tovabbi sor-
rend pedig sorsolas szerint tortént. A masodik
forduléban az inditasi sorrendet az elsé fordu-
|6 eredménye hatarozta meg. Ot versenyszam-
ban indult a 23 csapat: el8szor letakart kilomé-
teréraval kellett elérni a 30 km/h-s sebességet,
majd minél kozelebb kellett megallni a kijelolt
ponthoz - a kell§ fékpozicié megadasara csak
a miivelet elején volt lehet&ség. A masodik fel-
adat soran a parosok egyik tagjanak egy babut
kellett elhelyeznie a sinek mellett Ggy, hogy
a villamos minél kozelebb, érintés nélkiil elha-
ladjon mellette. A kovetkez6 két feladvanyban

a célfékezésé volt a fGszerep: elGszor a jarm(

negyedik ajtajat kellett egy adott helyen meg-
allitani, mig a kévetkezében a villamos vége

volt a viszonyitasi pont. A versenyt a hagyo-
manyoknak megfeleléen a legnépszeriibb és

egyben az egyik leglatvanyosabb feladattal,
avillamos-bowlinggal zartak.

A verseny Parizs sikerével zarult, mig csapa-
tunk a 23-as mez8nybdl az el6keld 6. helyezést

szerezte meg. A raadast pedig Ledniczki Zsu-
zsanna szolgaltatta, aki a holgyek csatajaban

a dobogd masodik fokara allhatott fel.

A jovb évi megmérettetés Stuttgartban lesz, bi-
zunk benne, hogy a remek szereplés ott sem

marad el.

A szerkesztGség nevében gratuldlunk kollégdink

eredményeihez!

Fenyvesi Maté



KOZLEKEDESBIZTONSAG

ORSZAGOS JARMUVEZETO! VERSENY (SZEGED, 2017. MAJUS 12-13.)

2017. majus 12-én és 13-an Szegeden rendezték
meg a Tomegkozlekedési JarmiivezetSk Orsza-
gos Versenyét, melyen a BKV Zrt.-t a 20106. évi
tarsasagi vetélkedd legjobbjai képviselték. Az
autdbusz, trolibusz és villamos kategéridkban
meghirdetett versenyre 3-3 kétfGs csapattal
neveztiink.

A hazigazda Szegedi Kozlekedési Kft. a Szeged
Plazaban kialakitott versenykézpontban fo-
gadta az orszag kilonb6z6 pontjairdl érkezd
csapatokat. A regisztraciot kovet6en az Ginne-
pélyes megnyiton Dr. Majo-Petri Zoltan, a Sze-
gedi Kozlekedési Tarsasag tigyvezet( igazgato-
ja koszontotte a résztvevéket, majd ismertette
a két nap programjat. Az els6 napon elméleti
feladatok, a masodik napon gyakorlati kihiva-
sok vartak a versenyz6ket.

Az elméleti feladatok megoldasara a trolibusz
telephelyen kertilt sor. A versenyz6knek fél 6ra
allt rendelkezésiikre a szamitdgép altal ,feldo-
bott” 200 kérdés megvalaszolasara.

Az agytornat kovetGen a masnapi gyakorlati
versennyel kapcsolatos fontos informacidkat
ismerték meg a versenyzék.

A vasarnap reggel kezd6d6 gyakorlati verse-
nyek kilénbozé helyszineken zajlottak. Az
autébusz kategéria 18 csapata a Szeged Plaza
parkoléjaban, mig a 14 villamos jarm{vezet6
a Plaza el6tti villamos-végallomason versen-
gett. A 6 trolibuszos csapat tagjai a telephelyen
belil felallitott Gigyességi palyan bizonyithat-
tak felkésziiltségiiket.

A versenykozpontban tobb kiegészit6 prog-
ram is szorakoztatta a jelentés szamu érdek-
16d6t, amelyek kozil talan legnagyobb sikere
avillamosh(zé versenynek volt.

Avidam hangulatd két nap azonban a szakmai
tapasztalatcsere mellett igazi izgalmakat is ho-
zott. Verseny volt a javabol, ahol gy6zteseket is
hirdettek!

Autébusz kategériaban a dobogé harmadik
fokara a Haibach Janos, Szilagyi Lajos alkotta
BKV-s paros léphetett fel, megel6zve az ugyan-
csak BKV-s Szabd Andras, Szakacs Péter duot.
Autodbusz kategoria helyezettjei:

MVK Zrt. (Miskolc)

DKV Zrt. (Debrecen)

BKYV Zrt. (Budapest)

BKV Zrt. (Budapest)

B woN o

Villamos kategdriaban negyedik helyezett lett
aKovacs Attila, Ocskay Zoltan alkotta BKV csapat.

Villamos kategoria helyezettjei:
SzKT Kft. (Szeged)
MVK Zrt. (Miskolc)
DKV Zrt. (Debrecen)
BKV Zrt. (Budapest)

b woN o

Trolibusz kategériaban Lengyel Flérian és Ori
Attila alkotta BKV csapat érte el a 4. helyezést.
Trolibusz kategoéria helyezettjei:

1. SzKT Kft. (Szeged)

2. SzKT Kft. (Szeged)

3. DKV Zrt. (Debrecen)

4. BKYV Zrt. (Budapest)

Az autdbusz kategdria legeredményesebb el-
méleti versenyz8jének felajanlott kiilondijat
kollégank, Szakacs Péter vehette at, aki 30 perc
alatt 181 helyes valaszt adott.

A vetélkeddn részvevd BKV-s jarmiivezet6ket part-
nerbiztositéink is tamogattdk. A legeredményesebb
autdbusz és trolibusz csapatnak a Generali Biztosito
Zrt., mig a villamos csapatnak az Uniqa Biztosito
Zrt. ajdnlott fel kiilondijat.

A verseny zdrdsaként kihirdették, hogy a 2018. évi
verseny hdzigazddja a Budapesti Kozlekedési Zrt. lesz.

Berhidi Zsolt Ferenc
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omegkozlekedési
uzeum

25 EVES A SZENTENDREI VAROSI TOMEGKOZLEKEDESI MUZEUM. A BKV
SZAKEMBEREINEK ES A KOZLEKEDES IRANT ERDEKLODOKNEK REGI VAGYA

VALT VALORA, AMIKOR 25 EVVEL EZELOTT, 1992-BEN MEGNYILT A TARSAS

e

G

SZENTENDREI VAROSI TOMEGKOZLEKEDESI MUZEUMA.

A szentendrei Varosi Tomegkozlekedési Mize-
um alapitasat mintegy két évtizedes el6készits
munka el6zte meg. A Budapesti Kozlekedési
Vallalatnal nem sokkal az 1968-as megalakulas
utan felmerdilt a gondolat, hogy a forgalombdl
korabban kivont jarm(vek egy-egy tipusat re-
konstrualjak, és megérizzék az utékor szamara.
A meg6rzésre, feltjitisra érdemes jarmivek
Osszegylijtése céljabdl az 1g970-es évek elején
létrejott a BKV M(iszaki Torténeti Bizottsaga,
ezzel a tarsasag megkezdte értékmentd tevé-
kenységét. A kovetkezG években egyre inkabb
el6térbe keriilt — Eur6pa szamos varosahoz ha-
sonléan — egy 6nalld, a févarosi tomegkozle-
kedést kozéppontba allité gytijtemény, illetve
kiallitohely létrehozasa. Az 1980-as évek végén
életre hivott Mazeumi Emlékbizottsag mar
a mizeumalapitas kozvetlen el6zményének
tekinthetd.

Mivel a miiszaki 6rokségként megmentett jar-
m(iveket az Gjpesti remizben taroltak, a hely-
szin az Uj mizeum egyik lehetséges ottho-
naként is széba keriilt. Végil a gyljtemény
elhelyezésére Szentendrén a Budapesti Helyi
Erdek( Vasutak (BHEV) egykori kocsiszinjét
vélasztottak ki. A HEV villamositasakor, 1914-
ben atadott kocsiszin tervezését és épitését
a korszak olyan neves épitészei végezték, mint
Zielinski Szilard épitémérnok, a hazai vasbe-
tonépités ,atyja” és Sorg Antal. A mdzeumi
célu atalakitasig az épllet szolgalta ki a szent-
endrei HEV vonalat. Ekkorra mar folyamatban
volt egy dj, korszer(ibb kocsiszin létesitése
a szomszédos teriileten, igy lehetGség nyilt
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a funkcié nélkil maradt telephely eltérg céla,
de mégsem teljesen idegen hasznositasara.

A régi kocsiszint (j, mGzeumi rendeltetésé-
nek megfelel&en kellett feldjitani, atalakitani.
A mazeum és az alland¢ kiallitas kialakitasa-
ban, tervezésében a tirsasag szamos szakem-
bere vett részt, a szakmai koncepcié kidolgoza-
saban, a forgatokonyv elkészitésében jelentbs
részt vallalt Varnagy Zoltan és Lovasz Istvan.
A Varosi Tomegkozlekedési Mizeum névre
keresztelt (j intézmény 1992. jalius 14-én nyi-
totta meg kapuit a latogatok el6tt. A kiallitas
a févaros kozosségi kozlekedésének torténe-
tére, fejlédésre fokuszalt, azon beldl is féként

a kotottpalyas kozlekedés maltjat igyekeztek
bemutatni a kozel 20 feltjitott jarmé mellett
fotokon, dokumentumokon és egyéb kozle-
kedési relikviakon keresztiil. A tavlati tervek
kozott szerepelt a gylijtemény gyarapitasa,
a kozlekedés hatterének, infrastruktarajanak
és tovabbi magyar varosok kozlekedéstorténe-
tének bemutatasa.

A gy(ijtemény és a kiallitétermek szama a ko-
vetkez§ években folyamatosan béviilt. Mara
Budapest és Magyarorszag varosi kozosségi
kozlekedésének torténetét, a BKV és jogels-
deinek targyi és szellemi 6rokségét bemutatd
muazeum o6t kiallitéteremmel, bemutatécsar-
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nokkal és szabadtéri teriilettel varja az érdek-
16d6ket. A mlzeum Magyarorszig egyetlen,
orszagos gyl(jtéteriletl varosi kozlekedési
szakgy(jteménye. Latogatoi tobb szaz fénykép-
felvételen, korabeli dokumentumon, jegyen
és targyi emléken keresztiil kaphatnak képet
a févaros kozosségi kozlekedésének kialaku-
lasarodl és fejl6désérdl az els6 l6vasuti vonal
megnyitasatol egészen a metrévonalakig, az
els6 omnibuszok megjelenésétél az autébusz-
és trolibusz-kozlekedésig. Budapest mellett
bepillantast nyerhetnek a térténelmi Magyar-
orszag 30 varosanak villamos- és helyi érdek
vasuti kozlekedésébe is.

A kiallitott muzealis jarm(igy(Gjtemény szama
az évek soran mintegy 70 darabosra gyarapo-
dott. Az elmult tébb mint 125 év korh(en feltji-
tott HEV-, villamos-, metré-, autébusz- és troli-
busztipusai invitaljak id6utazasra a mizeumba
latogatokat. A budapesti utcaképet hosszu
id6n keresztiil meghatarozé szamos jarmfiti-
pus megcsodalhaté: az ikonikus lkarus auté-
buszokon kiviil lathaté a févarosban tébb mint
50 évig kozlekedd, a magyar ipar legnagyobb
darabszamban gyartott villamostipusianak
els6 (3200-as palyaszama) kocsija. A kiallitott
kozlekedési eszk6zok legrégebbi darabja az
1887-ben az els6 HEV-mozdonyok egyikeként
forgalomba helyezett, Haraszti névre keresztelt
gbzmozdony, és megtekinthet6 példaul egy
1897-ben, azaz 120 éve késziilt (418-as palyasza-
mu) favazas villamos is. A bemutatott jarmivek

kozott lathatd a csupan egyetlen példanyban
késziilt, hazai gyartast Hungaroplan villamos
és a szintén egyedi Ganz-Hunslet metrésze-
relvény egyik (400-as palyaszamu) kocsija; de
igazi kozlekedéstorténeti érdekesség az 1960-
as években hasznalt AMG gyartmany troli-
busz pétkocsi is. Mindezek mellett kiilonféle
tizemi és teherjarm(ivek is megismerhetSek
a kiallitason.
Aki a jarm(vek mellett a kozosségi kozlekedés
»lelkére” is kivancsi, eredeti palya- és fels6veze-
ték-épitési eszkozok, sinrendszerek, jelzGesz-
kézok, a tavkozlés és az aramellatas miszaki
emlékei, illetve jarm(ialkatrészek segitségével
az infrastruktuarat, a hétkéznapokon alig latha-
té m(iszaki berendezéseket is megismerheti az
allandé tarlaton. A 2011-ben miiemlékké nyilva-
nitott épiletben eredeti helyén tekinthet6 meg
az egykori kocsiszin kovacsmhelye.
A mazeum 25 éves torténete sordn nemcsak
a muzedlis jarm(vek, a torténeti, miszaki
emlékek mennyisége gyarapodott, az intéz-
ményt felkeresd latogatok szama is évrél évre
nétt. Remélhetbleg ez a tendencia a jovében is
folytatodni fog, hiszen a gy(ijtemény nemcsak
a BKV és a budapesti kozlekedéstorténet, de
a févaros maltjanak fontos emlékeit Grzi és
mutatja be a civil érdeklSknek és a kozlekedési
szakmai képvisel&inek egyarant.

Vidak Judit
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KEREKNYOMOK
KUlfoldi Koziekedesi Kitekintd

Milyen meniit rendelhettek egy korabeli angol vonaton? Hogy nézett ki az els6 berlini villamos vagy

egy osztrak, esetleg orosz szolgalati sapka? Tobbek k6zott ezekre a kérdésekre is valaszt lehet kapni
Tarsasagunk legujabb, tizenkét orszagon ativel6, nemzetkozi 6sszefogas eredményeként megvalosult
idoszaki kiallitasan, amelyet janius 23-atol latogathatnak az érdekl6d6k a Foldalatti Vasati Mazeum-
ban. A ,,Keréknyomok - Kiilfoldi Kozlekedési Kitekint6” cimii egyedi tarlat tobb jelentds kozlekedési
vallalat torténeti értékeibadl is izelitot ad, és mar most latszik, milyen sokakat érdekel ez a téma: csak

aMazeumok Ejszakajan tobb mint 4000-en tekintették meg a friss kiallitasunkat.

Ha Mazeumok Ejszakéja, akkor j BKV-kiallitas
:: — Tarsasagunk idén is csatlakozott a kulturalis
rendezvénysorozathoz, amelynek kdzponti
témajahoz, az értékGrzéshez szorosan kapcso-
16dik a ,,Keréknyomok” tarlat. A Mazeumok
Ejszakaja el6tt egy nappal, mar junius 23-an
megnyitotta a kiallitast Bolla Tibor elnok-ve-
zérigazgatd (r, aki a sajté munkatarsainak és
az egyes résztvevs intézmények képviselGi-
nek jelenlétében hangstlyozta, milyen fon-
tos a BKV Zrt. szamara a mult értékeinek
megodrzése.

Oroszorszagbol két intézmény is elfogadta
meghivasunkat, igy mind a Mosgortrans, mind
a Moskovsky Metropoliten relikviai is megte-
kinthetéek a Foldalatti Vasati Mizeumban. Az
érdekes képanyagok mellett megjelenik a ,,di-
vatvonal“, hiszen még néhany orosz szolgalati
sapka is helyet kapott a vitrinben.

- é‘pr;'\?_“' S Mitie o - T
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A vitrinek és a falak szamos kozlekedési relikvianak adnak helyet, igy tobbek kozott konyveket,
utastajékoztatasi anyagokat, jegyeket, bérleteket, egyenruha-tartozékokat, viszonylattablakat is
meg lehet tekinteni.
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A német BVG a 150 éves villamostorténelmére
nagy hangsulyt fektetd relikvia- és tajékoztatd
csomaggal lepett meg minket. Részletes képes
informacios tabla és kis modellek is kzelebb
hozzak a németorszagi villamoskozlekedést
az arra jarokhoz. Egyébként a Foldalatti Vasuti
Mdzeum teriiletén a képen is lathato, kihelye-
zett képerny6kon és a modern infopultokon
korabeli és jelenkori fotok, széveges anya-
gok, illetve videofilmek kotik le a latogatok
figyelmét, virtualis id6utazasra invitalva az
érdeklédéket.

Természetesen Tarsasagunk sem hianyozhat a kiallitok koziil, és mi is nosztalgiazunk egy kicsit
korabeli fotokkal, életh(i makettekkel és régi viszonylatjelzé tablakkal. Még szerencse, hogy a ké-
peken lathato6 egyes jarm(ivekért nem kell vilag koriili utazasra indulnunk, hiszen nosztalgiajara-
tokként Budapest Utjain is talalkozhatunk ezekkel az ikonikus kozosségi kozlekedési eszkozokkel.

A ,Keréknyomok?” tarlatnak nem célja rivalizalni a vilaig nagyobb mdzeumaival, mégis szoro-
san kapcsolédik a Mazeumok Ejszakaja kézponti témajahoz, az értékérzéshez: Tarsasagunk 11
orszag 14 varosanak 15 intézményével kozosen foglalkozik ezzel a témaval az Gj, oktéber 31-ig
latogathato kiallitasa keretében, amellyel f6 célja a hazai és kilfoldi kozosségi kozlekedés szak-
mai hagyatékanak és hagyomanyainak bemutatasa, illetve értékeinek megévasa. Orémmel
hallottuk, hogy mar most milyen nagy érdekl6dés 6vezi tarlatunkat, hiszen csak a Miizeumok
Ejszakajan tobb mint 4000-en tekintették meg a ,,Keréknyomok?” kiallitasi anyagat. Tovabbra is
szeretettel varunk minden kedves kollégat és érdeklGdét!

Varju Kitti

A megnyit6 alkalmabél Moszkvabol és South-
amptonbdl is ellatogattak hozzank a kilfoldi
intézmények képviseldi, akik igen pozitivan
nyilatkoztak a megvalésult tarlatrél. Ok is
orommel tekintették meg az altaluk, illetve
a résztvevd kozlekedési vallalatok és mu-
zeumok 4altal kildott kiallitasi anyagokat
az orszagonként tematikusan berendezett
kiallitotérben.
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A BKV Zrt. eziiton is szeretné megkdszonni
az aldbbi intézményeknek a kidllitds
megualdsuldsdban vdllalt szerepiiket!

Ausztrdlia, Sydney, Sydney Trains
Ausztria, Bécs, Wiener Linien

Ausztria, Salzburg, Salzburg AG fiir Energie,
Verkehr und Telekommunikation

Belgium, Briisszel, Brussels Transport Museum

Brazilia, Sdo Paulo, Empresa Metropolitana
de Transportes Urbanos de Sdo Paulo [EMTU/

Csehorszdg, Plzen, Plzeriské méstskeé
dopravni podniky, a.s.

Csehorszdg, Prdga, Dopravni podnik hl. m. Prahy

Egyesiilt Kirdlysdg, Manchester,
Museum of Transport, Greater Manchester

Egyesiilt Kirdlysdg, Southampton, British Rail/
Robin Woods magdngyiijtemény

Németorszdg, Berlin, BVG
Olaszorszdg, Bergamo, ATB Mobilita S.p.A.
Oroszorszdg, Moszkva, Mosgortrans
Oroszorszdg, Moszkva, Moskousky Metropoliten
Spanyolorszdg, Madrid, EMT Madrid

Svédorszdg, Stockholm, Spdrvdgsmuseet

0000000000 00000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000 00000000000000

keréknydritek MOZGASBAN 21



Kétség sem férhet ahhoz, hogy hazank
biiszkélkedhet az egy fére juto legtobb foci-
tudorral. Ezt a tudomanyunkat rendszerint
vagy a kanapérol, vagy a nézdtérrdl szeretjiik
aleginkabb hangoztatni, hogy a tarsasagban
torténd kamatoztatasrdl ne is beszéljiink.
Mindenkinek ismerds az a szituacid, ami-
kor a kollégakkal, a baratokkal kiértékeljiik
a hétvégi meccseket, vagy a taktikarol cseré-
liink eszmét, vagy az elbaltazott helyzeteket
hanytorgatjuk fel.

z6ket. Két palyan és két csoportban folyt a jaték,
a helyosztok soran az 1. csoport 3. helyezettje a 2.
csoport 3. helyezettjével, a 3. helyért pedig a két
csoportmasodik alakulatnak kellett megvivnia.
A végsl gybzelemért a két csoportgy6ztes kiiz-
dott meg egymassal.

A lebonyolitas sajatossaga miatt — a csoportel-
sGség dontdbe jutast jelentett —a selejtez6kre is
komoly hangslyt fektettek a csapatok. Kemény,
egyben sportszerdi jaték jellemezte a résztvevd
gardakat, akiken latszott, hogy minden pont

A végs6 gyGzelemért a két csoportgydztes,
a Menedzsment és a Sporting K6ér kiizd6tt meg
egymassal. Ahogy egy dont6hoz illik, nagyon
kiélezett, szoros és fordulatos mérkézésen di-
adalmaskodott a gyGztes. A Sporting KGér csa-
pata 2:1-re nyert, igy 6k emelhették magasba

a BKV Vandorkupat.

A szerkesztGség nevében gratuldlunk a gydzte-
seknek, valamint a résztvevd csapatoknak az elért
helyezésekhez!

Vannak azonban olyan sportszeretdk is, akik

a palyan mérettetik meg magukat farkasszemet

nézve az ellenfél jatékosaival.

Roluk szélt a IX. BKV Focikupa tavaszi kiirasa. Az

ElGre SC Sportpalyaja majus 26-an adott otthont

a versenysorozat tavaszi forduléjanak, ahol hat

csapat tiizte ki célul a végs6 gyGzelmet, hogy si-
keriikkel elh6ditsak a vandorkupat.

Szerencsére az idGjaras a kegyeibe fogadta

a csapatokat, tokéletes sportidé varta a verseny-

foci

szamit a tovabbjutasért folytatott versengésben.
Jottek is szépen a szebbnél szebb tamadasok,
acselek, a t(ipontos I6vések.

A csoportkorok végével kialakultak a helyosz-
tok, illetve a dont6 parositasai is.

Az 5. helyre a Herkules csapata fért oda, akik
o:0-ra teljesitették a BKK2 elleni mérkdzési-
ket. Szintén egy gblgazdag meccsen allhatott
fel a képzeletbeli dobogo legalsé fokara a BKK1,
akik 4:1-re maltak feliil a Metr6 Aram alakulatat.

Végeredmény:

l. Sporting Kéér

1. Menedzsment

Il BKK1

V. Metré Aram

V. Herkules MAV-HEV Zrt.
VI. BKK2

Fenyvesi Maté
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g ®: A BKV IS CSATLAKOZOTT A GYERMEKNAPI

: CSALADI FESZTIVALHOZ
! | = Idén gyereknapon nem hozzank jottek a gyere-
X e kek,hanem mi mentlfnl.< el oh.oz)zajuk, lfgyarrls.
h‘(' @ csatlakoztunk a Csaladi Fesztival Andrassy ati
' — . egész napos programjahoz. A Varosliget koze-
s Iében felallitott satrunkkal vartuk az érdeklé-

Idén majus 6-an 10-15 6ra k6z6tt nyilt napot
tartottunk az 6budai autébuszgarazsban.
Az egész napos esemény minden korosztaly
szamara kellemes és tartalmas kikapcsolé-
dast, szérakozast nydjtott, ahol a gyermekes
csaladok és a fanatikus kozlekedésbaratok
is megtalalhattak a szamukra legérdeke-
sebb programokat. A szakmai érdekl6d6ket
busz- és alkatrész kiallitassal, csuklés buszos
bemutatéval, mig a csaladokat kreativ fog-
lalkozasokkal, kozlekedésbiztonsagi KRESZ-
palyaval és Mini Mozival vartak a szervezdk.

Idén harmadik alkalommal nyitotta meg kapu-
it az 6budai autdbuszgarazs a nagykozonség
elétt. Egy ilyen zart — a hétkoznapokban nem
latogathaté — helyszin mindig vonzé a nagyko-
zO6nség szamara. Olyan ez, mint a Kinder-tojas
a gyerekeknek: vajon mit rejt a belseje, mi zajlik
a kerités mogott?

Mar a megérkezés is nosztalgikus volt, hiszen
két kiilonjarat segitette az eljutast a helyszinre.
A bejaratnal oldtimer és youngtimer lkarusok
(Ikarus 521, Ikarus 405, Ikarus 412, Ikarus 415, Ika-
rus 260, lkarus 30, Ikarus 55) fogadtak az érke-
z6ket. Mindegyikre fel lehetett szallni, és a veze-
t6ulésbe beiilve kicsit ,,visszatolatni” az idében.
A lakatosmiihelyben a miiszaki érdekl6dési-
eket egy érdekes alkatrészekbdl 6sszeallitott
kiallitas varta, ahol tobbek kozott hajtaslanc,
EBS fékrendszer, autobuszok klimaberendezé-

T Fie

déket BKV-s szinez6kkel, makettkészitéssel,
KRESZ-palyaval és egy kiallitott busszal, ami
»kiprobalhat6” volt a gyerekek szamara.

............ﬂ.“.*
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sének metszete is megtekinthet§ volt. A f6épii-
let aulajaban az Ikarus torténetérdl lathattunk
fotokiallitast.

Az esemény egyik legnépszeriibb programja is-
mét a tesztvezetés volt: 3 oktatébuszon probal-
hattak ki a jelentkez6k ratermettségiiket. A né-
hany perces probatétel végére sokak szemében
latszott az elismerés a buszsoférok irant.
Tovabbi meglepetésként, aki busszal akarta
bejarni a telephelyet, az rovid sorban allas utan
a faros Ikarusszal, a kabrié 1K630-cal vagy egy
UAZ-zal is megtehette, vagy akar mindharom-
mal egymas utan.

A rendezvényen nem csak a buszkedvel8k né-
zel6dhettek kedviikre, hiszen rengeteg egyéb
specidlis jarmdi, igy példaul tiizoltéautd, miisza-
ki ment6 és mas korabeli kiszolgalo jarmiivek is
bemutatkoztak.

Természetesen a gyerekeket leginkabb a papir-
buszok hajtogatasa és a lufikergetés érdekelte,
de szivesen kiprobaltak a gyerek KRESZ-palyat
és a tesztpalyat is, amit a Mindenki Kozlekedik
Alapitvany biztositott.

A mindig lelkes munkatarsak most is felejthetet-
lenné varazsoltak ezt a napot. Varjuk a kovetke-

z6 alkalmat!

Demjén Anikd
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HUSEG MINDHALALIG

Breitenstein Gyula mar 1982 6ta, 35 éve dolgo-
zik — ahogy 6 fogalmaz — a BKV nagy csaladja-
ban. A friss belép6k, chipkartyaigénylSk, a be-
hajtasi engedélyt kérék mind-mind talalkoznak
a nevével, hiszen 6 felel a Biztonsagi Igazgatd-
sag Vagyonvédelmi EllenGrzési Osztalyanak
csoportvezetSjeként ezekért az engedélyekért.
Ezen kiviil sok egyéb mellett a vagyonvédelem-
mel osszefuggd kotottségekrél is téle kapha-
tunk tajékoztatast.

Egy megbeszélés sziinetében t(int fel, hogy be-
szélgetés, kavézas helyett egy jegyzetfiizetbe

irogat. Ekkor derlt ki, hogy egy kis konyvon

dolgozik, amelyben — laikusként és nem szak-
emberként (1) — szeretné 6sszefoglalni azokat

a szabalyokat, amelyek tapasztalatai szerint

minden, kutyatartassal foglalkozd, felel6sen

gondolkod6 embernek fontosak lehetnek, f6-
leg a sétaltatasok és a szocializacié soran.

MIT ERTESZ FELELOS KUTYATARTASON?

A felel8s kutyatartas ott kezd4dik, hogy mie-
I6tt valaki magahoz veszi az ,,ember legjobb
baratjat”, végig kell gondolnia, hogy a kutya-
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tartas mivel jar. Fontos a megfelel§ elhelyezés,
élelmezés mellett, hogy tisztaban legyen a ra
varé kotelezettségekkel és koltségekkel is. llye-
nek a sétaltatas (es6ben, fagyban, reggel, dél-
utan, este), az oktatas, a kitartd, kovetkezetes
nevelés, a gondozas, akar betegen, dregen
is, az utolsé pillanatig. Ez persze nem csekély
energiaval, lemondassal és koltséggel jar. A ku-
tyat altalaban nem lehet odaadni a nagyinak
vagy valamelyik rokonnak, hogy vigyazzon ra
par napig vagy 1-2 hétig, mert most olyan he-
lyen szeretnénk nyaralni, ahova nem vihetjiik
magunkkal. Azzal is szimolni kell, hogy nem
lesz egyszer csak 6nall6, és nem tud maganak
zsiros kenyeret kenni még 14 évesen sem. Cse-
rébe az ember 6nzetlen szeretetet, ragaszko-
dast és figyelmet kap.

HOGY TETTEL SZERT ARRA A TUDASRA,
AMELYNEK LENYEGET A KONYVEDBEN SZE-
RETNED OSSZEFOGLALNI?

A szabadidémben 3 éve dnkéntesként jarok
a IV. keriileti, Ujpest-Kaposztasmegyeren lévs
REX Kutyaotthonba, ahol havi 40-60 6rat tol-

tok kutyasétaltatassal, oktatassal, képzéssel és
neveléssel. Hogy valaki ért6 és hasznos médon
tudja végezni ezt a tevékenységet, mindenek-
el6tt komoly elhivatottsagot kell éreznie, de
fontos a folyamatos tanulas, képzés is. Enélkil
nincs értelme az egésznek. Megtiszteltetés sza-
momra, hogy a REX Kutyatanodaban a legjobb
kutyakiképzéktdl tanulhatok, és az 6 segitsé-
glikkel tudok nap mint nap Gjabb ismeretekre
szert tenni.

VAN OTTHON SAJAT KUTYAD IS?

Sajnos nincs lehet6ségem sajat kutyat tartani,
ezért én a szabadidémben szeretném a kutyak
életét szebbé tenni, és felkésziteni 6ket arra
anapra, amikor eljon értiik az alomgazdi.

VAN KEDVENC FAJTAD, KEDVENC KUTYAD?
Féleg a terrier és a terrier keverék fajtakat ked-
velem. En 6ket tartom a legjobban kezelhet
és tanithaté kutyaknak, t6lik feltétel nélki-
li engedelmességet kapok a figyelemért és
a szeretetért cserébe. Kedvenc kutyam termé-
szetesen van. A teljesség igénye nélkiil: Tracy,



Bajnok, Herceg, Trudi és Samson. Jelenleg
a Bajnok nevii Staffordshire terrier keverék ku-
tyaval jarunk az iskolaba, a tobbi kutyat egyéni-
leg tanitom az alapvet§ feladatokra az oktat6ok
szakmai iranyitasaval, feligyeletével és a ma-
gam gondolatai alapjan.

A KUTYAK IS EGYENISEGEK. MIRE KELL NA-
GYON FIGYELNED, HOGY MEGFELELOEN
KEZELD OKET?

A kutyak, csakagy, mint
az emberek, mas-mas
személyiséggel rendel-
keznek. Masként kell
hozzajuk szdlni, beszélni,
simogatni, de mindegyik
szereti a kényeztetést:
a féstilgetést, a jutalom-
falatot, az itatast. Olyan
kutya is van, akinek mar
tobbszor elmeséltem Fa-
zekas Anna ,,Oreg néne
6zikéje” cimii meséjét,
mert olyan figyelmesen
hallgatja, mintha értené.

KI IS LEHET OKET
VINNIAZ OTTHONON
KiVULRE?

Igen, a kijelolt sétattvo-
nalra, valamint évente két alkalommal Kiposz-
tismegyeren a csaladi futénap alkalmabdl
kutyas futast is rendeznek, melyen én is részt
szoktam venni Tracy-vel vagy Bajnokkal. Min-
den alkalommal becsiilettel teljesitettiik a ta-
vot. A rendezvényen a kutyak felszabadultan
szoktak viselkedni, latszik rajtuk az 6rém, hogy
egy mas kozegben lehetnek, és bizonyithatjak
az ligyességiiket.

EREZHETO, HOGY NAGY LELKESEDESSEL
ES ODAADASSAL FOGLALKOZOL A MENHE-
LYEN ELO KUTYAKKAL, TOBB EZ, MINT HOB-
Bl. ERZELMILEG NEM VISELI MEG AZ EMBERT
EZ ATEVEKENYSEG?

Az ilyen tipusi onkénteskedésben talan az
a legnehezebb, amikor egy kutya gazdara talal.
llyenkor nehéz elengedni 6ket, habar tudom,
hogy ezért a pillanatért volt minden perc, amit
veliik toltottem. Ha értesitést kapok az 6rok-
befogadott kutyak sorsarél, esetleg fényképet
vagy vide6t is mellékelnek, amin latszik, hogy
a kutya boldog és kiegyensulyozott, az a tevé-
kenységem legnagyobb elismerése.

A hobbimat egyben kihivasnak is tekintem, mi-
vel f6leg olyan kutyakkal szeretek foglalkozni,
akiket bantalmaztak, vagy lelkileg sériltek.
Szeretném Gket visszahozni egy olyan vilagba,
ahol szeretet és figyelem veszi ket koril. Meg-
tanitani nekik, hogy ismét bizzanak az ember-
ben, illetve a feltétel nélkiili engedelmességet,

természetesen sok jaték és szeretet kiséretében.
Sok idét forditok olyan emberek felkutatasara,
akik ezeket a kutyakat egyszer 6rokbe fogadjak.

MILYENEK EZEK A MENHELYl KUTYAK?
BIZONYARA NEM EPP A LEGSZEBB, A LEG-
EGESZSEGESEBB JOSZAGOK...

P

A menhelyeken 1év kutyak nagy része, mint
koztudott, sériiltek testileg, de féleg lelkileg.
Sajnos mi, emberek tettiik ket ilyenné, ami-

lyenek, ezért érzem fontosnak a tevékenysé-
gemet. Szeretném elhitetni veliik, hogy nem
minden ember szivtelen és gonosz. Milyen
a szép kutya? Mindenki mas fajtara, nagysagra,
formara, életkorra eskiiszik. Ez olyan, mintha
azt kérdeznénk, ki a szép ember? Hala a termé-
szetnek, mi emberek sem vagyunk egyformak:
ki kicsi, ki nagy, ki sovany, ki molett - és ez igy
van jol.

HOGYAN HALADSZ A KONYVEDDEL?
TUDOD MAR MI LESZ A CiME?

A konyvem cime ,Hiiség mindhaldlig” vagy , Az
ember legjobb bardtja, aki menhelyen él” lesz, még
nem dontottem el. Sajnos lassan haladok az
irassal, mivel péntek délutan, szombaton és va-
sarnap egész nap a REX Kutyaotthonban vagyok
a kedvenc kutydimnal, hazaérve pedig el6ké-
sziilok a kovetkez6 latogatasra. Még nagyon sok
munka van a kényvemmel, bar Ggy gondolom,
egyes részek mar készen vannak, de mindig ja-
vitok benniik. Vannak azonban @j gondolataim,
tapasztalataim, 6tleteim, amiket szeretnék leirni
egy ,cCivil”, azaz nem szakember szemszogébdl.
A kényvecskémmel nem pénzt szeretnék keresni
elsGsorban, de ha mégis kapok érte valamit, azt
a szegény sorban |év8, menhelyeken é16 kutyak-
nak élelem formajaban szeretném atadni. A hét-
végi feladataimon kiviil még jotékonysagi valla-
lasaim is vannak, ezek teljesitése sok id6vel és
szervezéssel jar. A maradék szabadidém a csala-

domé, akiknek nem lehetek elég halas, amiért
toleraljak, hogy ilyen sok id6t toltok nélkdlik.

MIK EZEK A VALLALASOK PONTOSAN?
Szegény kutyamenhelyeknek gydjtok targyi
adomanyokat: vitaminokat, élelmet, hasznalt
torolkozét, takarot, sz6nyeget stb. Az én pat-
ronaltam a Csévharaszton lévg Luca Kutyame-
nedék. A telepen a tulajdonoson kiviil a kutyak
is mindig szeretettel fogadnak, 6riilnek, ha
nagy ritkan meglatoga-
tom Gket.

MIT JAVASOLSZ AZOK-
NAK, AKIK SZERET-
NENEK A MENHELYE-
KEN ELO KUTYAKON
SEGITENIZ

Az orszigban nagyon sok
menhely, ebrendészeti
telephely van, ahol
a kutyak nagyon varjak
a latogatdkat. Varnak
egy kis figyelmet, gon-
doskodast, egy kis sétat,
jutalomfalatot és persze
szeretetet. Tudom, sok
ember nem tud haza-
vinni menhelyrél kutyat,
de virtualisan is rokbe
lehet fogadni akar egy csaladnak vagy barati
tarsasagnak. Nagyon sok menhely igen szerény
anyagi lehet&séggel gazdalkodik, és havi egy
korsé sor, egy doboz cigi vagy egy fagyi arabél
mar csodakat lehet tenni az ellatasuk terén.
A csalad vagy a barati tarsasag a kivalasztott
kutyat felvaltva viheti sétalni, igy mar nem is je-
lent nagy leterhelést. Cserébe az ember olyan
szeretetet kap, amit csak az tud értékelni, aki
mar vitt sétalni menhelyen lévé kutyat. A sajat
kutya is sok-sok szeretetet ad, de 6 mindennap
megkapja a tér6dést, a menhelyen [év6 akar
tobb héten keresztiil még egy simogatast, j6
sz6t sem kap. A menhelyeken, ebrendészeti te-
lephelyeken 1évé kutyak nagy része készen all,
hogy egy csalddban egyenrang( tarsa legyen
az embernek. Az embernek csak a kezét kell
kinydjtani.

Javaslom mindenkinek, akinek nincs kutyaja,
legalabb egyszer menjen el egy kutyamenhely-
re vagy egy ebrendészeti telepre, és nézzen
a kutyak szemébe. Amit azokban a szemekben
lat, annak hatasara talan atértékeli magaban
az életrSl és embertarsairdl alkotott nézetét,
véleményét.

Konyher Maria Terézia
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SZEDD MAGAD!

Err6l a mondatrél az id6sebb korosztalynak
régton az épit6tabor jut eszébe, a fiatalabbak-
nak egy jo buli.

Mar évek 6ta fontolgattam, hogy jé lenne ki-
prébalni, és Szedd magad! akciéban begydijteni
a téli lekvarravalé epermennyiséget és barac-
kot és szilvat és.... Persze mire mindenki raért,
addigra lement az eperszezon parszor, de most
eldontéttem, hogy nem hagyom magam!
ElGvigyazatosan egy hétkoznapot valasztot-
tunk ki, nehogy a hétvégi nagy tomegben lema-
radjunk a legszebb szemekrél. Mar kora reggel
elindultunk egy kozeli eperfoldre, folszerel-
kezve kisvodrokkel a gyerekeknek, ladakkal
a felnétteknek, ipari mennyiség(i asvanyvizzel
és forrosagtiir6 szendvicsekkel. Az érkezéskor
lemérték a ladakat, amibe szedni szandékoz-
tuk a gyiimolcsot, majd nekiallhattunk a be-
takaritasnak. Annak ellenére, hogy hétkoznap
volt, meglep&en sokan voltak. Kivalasztottunk

2 g

egy viszonylag néptelennek tiiné teriletet, és
mindannyian nekigy(irkéztiink a feladatnak.
Az elsé fél 6raban még hajlongva szedtem,
majd guggolva, térdelve. Az utolsé bokrok
mellé mar odaiiltem a poros féldre. Ha tovabb
maradunk, kiprébaltam volna a fekve szedést
is. Ahogy az lenni szokott, a gyerekek untak
meg leghamarabb, majd a férjek, de 3 6ra szii-
retelés utan mar mindannyiunknak mehetnéke
volt. Az is igaz, hogy addigra mar a ladaink is
majdnem megteltek, és az epert6veken is csak
elvétve piroslott egy-egy bogyé. Egy eperfol-
don persze csak a hangyak talalnak arnyékot,
igy az indulasunkat még az is siirgette, hogy
kezdett elviselhetetlenné valni a héség. Elfo-
gyasztottuk j6l megérdemelt szendvicseinket,
lemérettik munkank gyiimolcsét, fizetttink, és
hazaindultunk. Az autéban Ulve elnéztem azt
a 10 kilé epret, amit szireteltiink, és jolesGen
gondoltam ra, hogy ,,mar csak” be kell f&zni.

Az igazsaghoz hozzatartozik, hogy az esti sza-
molgatasnal aztan az jott ki, hogy ezt nem
a hatalmas spdrolas miatt érdemes csinalni,

KLASSZIKUS ZENE EJSZAI(AI BAGLYOKNAK

A Budapesti Fesztivalzenekar néhany évvel ez-
el6tt egy érdekes kezdeményezést hozott tetd
ala a Midnight Music képében. A klasszikus
zene irant nyitott, éjszaka is aktiv, fiatalabb
kozonséget célozta meg Fischer Ivan és a BFZ,
az otletnek pedig hatalmas rajongétabora
lett. A kozvetlen hangulatd, ropke zenetorté-
neti hattérel6adasokkal tarkitott koncerteken
maga a zenekar is ,,civillé” valik, hiszen a for-
malis 6lt6zékeket hatrahagyva a zenészek is
utcai ruhdban, a nézétér kozepén elhelyezett
babzsiakok kozott jatszanak. Az id6ben érke-
z8k igy konnyen lehet, hogy egy-egy csellds,
hegediis, harfas vagy épp fuvolista mellett
élvezhetik sz6 szerint testkozelbdl a zenei él-

,KET KAVET ES EGY KAME

Kavézokbol Dunat lehetne rekeszteni Buda-
pesten, de koziilik egy abszolut kiemelkedik.
Van egy allati j6 hely a Kalvin térhez kozel:
a Zoo Café egyedisége, hogy a megrendelt éte-
lek-italok mellé egészen sok allatfaj tarsasa-
gat is megkaphatjuk. Tobbek kozo6tt macskak,
nyulak, stinok, sisakos kaméleonok, szakallas
agamak, leopardgekkok, csincsillak és tengeri-
malacok pislognak rank mindenhonnan, a gon-
dozék pedig asztalhoz is hozzak Gket. Sosem
gondoltam volna, hogy egyszer megfogok egy
kaméleont vagy egy kigy6t, de ez a hely pont
jo volt arra, hogy lekiizdjem a félelmeimet. Az
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ményeket. A repertoar minden évben igazin
sokszin(i: barokk darabokat, ismert klasszikus
zenei csemegéket, kortars produkcidkat és
kiegészit6 performanszokat is megélhet a ko-
z0nség a mindig fél 12-kor kezd6dé koncerte-
ken. Fischer Ivdn humoros anekdotai, a neves
vendégml(ivészek, a — nemrég Gj helyszinként
megjelend — Varkert Bazar nagytermét bet6lts,
kiilonleges atmoszféra mind-mind a Midnight
Music elengedhetetlen elemei, amelyekért
minden egyes alkalommal érdemes visszatérni
és Gjra megtapasztalni.

Varju Kitti

NT KERNEK!”

egy négyzetméterre jutd cukisagfaktor is igen
magas, kdszonhetGen a sz6ros kisallatoknak,
amelyek azonban hajlamosak megijedni, és
ennélfogva az asztalra piszkitani. Ezt mar volt
szerencsém haromszor is megélni, de a sze-
mélyzet mindig azonnal takarit, és fert6tlenit,
ha ilyen probléma van. Bar a Zoo Café mara
mar olyan népszerti lett, hogy elGzetes foglalas
nélkiil esélytelen bejutni, és az ott eltdlthetd
id6t is limitaljak, a népes allathadsereget min-
denképp nagy élmény meglatogatni.

Varju Kitti

Fot6: Wéber Attila

i

de j6 méka lehet, ha megfelel6en felkésziiliink
(lelkileg). Elhivatottaknak ajanlom!
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Ajanlottam mar sok mindent Onoknek, Nek-
tek, mozgasformat azonban még nem - hat
ennek is eljott az ideje. Evekbe telt, mire rata-
laltam a BodyArtra; egy nyugodtabb, lassabb
dinamikaja edzésformat kerestem, ami ugyan-
akkor kihivast jelent, és erdsit.

A BodyArt valéjaban teljes testgyakorlatokbdl
all6 funkciondlis tréning, vagyis olyan mozdu-
latok vannak benne, amelyeket a hétkozna-
pokban is végziink, és egyszerre tobb izmot
is megdolgoztatnak. Sok dolog integral6dott
benne, mint példaul joéga- és csigyakorlatok,
az erd, a nyujtas, a Pilates torna. Megalkotéja-
nak, Robert Steinbachernak fontos volt, hogy
valami olyan mozgasformat talaljon, amely
energetikailag is rendbe hozza az azt gyakor-
I6kat, egyben kikapcsol, és feltolt. A mozdula-
tokat mindig a belégzés-kilégzés ritmusara és
tempojara végezziik, és tobbféle légzéstechni-
kat is hasznalunk.

Ezeket a komplex mozgasrendszereket ,test és
lélek” tipust tréningeknek nevezik.

A tapasztalataim megerdsitették az ajanlaso-
kat: a BodyArt 6nismeretre, testtudatra, 6n-
fegyelemre tanit, és még sok minden masra is.
Az csak bonusz, hogy elmult a hatfajasom, ami
persze visszatér, ha kihagyok néhany 6rat.

Fodor Zsanett
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KI GONDOLTA VOLNA: AZON KivUL, HOGY NAP MINT NAP KOZLEKEDUNK
A GUMIABRONCSOKON, MENNYI MINDENRE LEHET HASZNOSITANI AZOKAT?

A legtobb felhasznalasi
mod csak festéket igényel,
és olyan ratéteket, mint pl.
zsinoér, vastag szovet, fur-
nérlap, amelyekkel kiviilrél
bevonhatjuk a gumiabroncs
fellletét.

Készithetiink még gyerekjatékokat, kerti til6két
vagy kisasztalt is izlés szerint, de hazi kedven-
ciinknek akar fekhelyet is alkothatunk a gumi-
abroncs kisebb atalakitasaval.

28 MOZGASBAN barkdcs



A legegyszer(ibb — és egyben az egyik leglatva-
nyosabb —felhasznalasi moéd az, hogy, kiilonféle
viragagyasokat készithetlink beléle. Lehet sok-
szin(i vagy natdr, esetleg bohokas, amennyire
afantaziank és a tehetségiink engedi.

A merészebbek persze kerti tavat is készithetnek,
amelynek az alapja egy gumiabroncs. Ezen kiviil
még vizall6 féliara és szerszimokra van sziikség.
Es ha elkésziilt az alap, kovekkel és novényekkel
nalcizva” mar kész is a mini t6. Mar csak a szom-
szédok, baratok elismerését kell begyijteni!

W R Tg—

Es végiil, de nem utols6 sorban a batrabbak még
hazépitéshez is hasznalhatjak alapanyagként,
mint ahogy azt tette Michael Reynolds amerikai
épitész, rengeteg passziv haz megalkotdja is.

Demjén Aniko
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MINDENNAPI FOBIAINK
— SZORONGAS? FELELEM?

/2

Ha valamilyen régebb 6ta fennall6 egészség-
tigyi problémaval vagy szervi panasszal keres-
stik fel az orvosunkat, a jéindulatd javaslatok
kozott mindig ott szerepel az intelem: ,ne
stresszeljen, ne szorongjon!”

Ilyenkor elgondolkodik az ember, hogy a mai
vilagban hogy is lehetne ezt megoldani? Hogy-
ne szoronganank, amikor csak az a biztos,
hogy semmi sem biztos? Hogy lehet legy6zni
vagy inkabb kevéssé jelentGssé tenni az olyan
érzeteket, eseményeket, amelyek prébara te-

o2

szik a stresszt(ir§ képességiinket?

MI IS A SZORONGAS?

A szorongas a személy altal érzékelt fenyegetés-
re adott normalis valaszreakcid, a veszélyhelyze-
tekben megnyilvanulé reakci atfogd elnevezése.
A szorongas a mindennapjainkban is megjele-
nik a valtozasok, uj élmények, helyzetek, kudar-
cok, veszteségek, érzelmi krizisek soran.

A szorong6 gyermekeknek gyakran a sziilei is
szoronganak. A gyermekek pedig egyszerii tu-
datalatti, ,,segité szandékkal” atveszik a szuleik
problémajat. A sziil6k nagyobb tapasztalatuk
révén képesek elsajatitani olyan technikakat,
melyek révén a gyermeken is segiteni tudnak.
A gyermeki szorongas tiinetei sokban hason-
litanak a feln6ttéhez. Ezek a teljesség igénye
nélkiil: a folyamatos és erds félelmek, melyek
a biztonsag koril forognak, a félelmek az isko-
lat6l és mas helyektdl, aggodalmak a dolgok
megtorténte el6tt, erés nyugtalansag a min-
dennapi teend8k miatt, a tdlzott 6vatossag,
a panik, a hiszti, alvasi problémak, rémalmok
stb. Fizikai tiinetek lehetnek: erés gyomorfaj-
dalmak, gombéc a torokban, mellkasi fajda-
lom, és még hosszan sorolhatnank.

A tartésan szorongo felnétt bizalmatlanna, fél-
tékennyé valhat, sért6dékeny és haragos, illet-
ve agressziv ellentimadasba megy at, ha fenye-
getve érzi magat. Aggddas, félelem, baljoslatd
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el6érzet gyotri, irritabilitas (ingerlékenység, iz-
gulékonysag, betegesen fokozott érzékenység)
jellemezheti.

Hogyan szabaduljunk meg ezektdl a kellemet-
len tiinetektSI? Van-e olyan moédszer, amelynek
segitségével egyedil is képesek vagyunk kor-
daban tartani a lelki egyensdlyunkat, és segi-
teni a gyermekeinket?

ELOSZOR LASSUK, MITOL FELNEK,
SZORONGANAK A KULONBGZO KORU
GYERMEKEK?

Az 5-6 évesek gyakran a sotétt6l, a magassag-
t6l, az elveszéstél félnek.

A 6-11 évesek inkabb a betorsktél, a villamlas-
tol, a repil6tél, a halaltol félnek.

12 éves kor felett mar el6jonnek a szocialis félel-
mek. llyenek, amikor a gyermek be akar illeszked-
ni valahova, és fél, hogy visszautasitjak. Emellett
jelen vannak a dolgozatoktdl, a feleléstdl, a par-
kapcsolat kezdeményezésétdl valé félelmek is.
Soha ne becsiiljik le a gyermekek félelmeit!
Kertljuk az olyan mondatokat: ,,Ne butdskodj!
Nincs is ott semmi!” Ehelyett mondjuk meg ne-
kik, hogy megértjik a félelmiket, de veliink
biztonsagban vannak.

MI VALT KI SZORONGAST
AFELNOTTEKBEN?

A feln6ttkori szorongast kivalt6 leggyakoribb
okok: az 6roklott tényez6k, a veszteségek (tars,
munka, anyagi), a nehéz anyagi korialmények,
a tartds stressz, a tars és az intimitas hianya,
az alacsony dnértékelés, valamint az életkori
valsagok (valtozokor, feln6tté valas, 6regedés).

AFELNOTTKORI SZORONGAS FAJTAI:
Generalizalt szorongas az, amikor az ember
allando, félelemmel teli varakozast él at olyan
eseménnyel kapcsolatban, amelyet nehezen
tud kontrollalni.

A fébia irracionalis félelem targytél, allattol,
helyt6l, személytél.

Panik esetén a szorongas rohamokban jelent-
kezik. A panikrohamot 4tél6 személyek gyak-
ran azt gondoljak, a sziviikkel van a probléma,
vagy szivinfarktusuk van.

A kényszeres zavarok éber tudatallapotban
megjelend — a személy akarata ellenére érvé-

nyesllS — kinzé gondolati tartalmak és/vagy
cselekvési kényszerek.

Az akut stresszzavar sulyos, rendkiviili fizikai
vagy lelki sériilésre adott heves reakcid. A tiine-
tek azonnal jelentkeznek, és a stressz megsz(iné-
se utan gyorsan csokkennek, és elmulnak.

A poszttraumas stresszzavar olyan szorongasos
zavar, amely egy trauma atélése utan jon létre.
Az ember retteghet a trauma megismétlgdésétél,
ezért pl. autdbaleset utan nem il volan mogé.

A FELELMEK LEKUZDESE CSAK FOKOZATO-
SAN LEHETSEGES

Segithet az 0j dolgok kiprébalasa eréltetés nél-
kiil. Erdemes beépiteni a hétkdznapokba minél

tobb stresszmentes, 6nbizalomndéveld, valodi

kikapcsolédast, feltoltédést jelentd tevékeny-
séget. Aki szorong, az mindig talal valamit,
amin aggoédhat. Ha nem tesziink ellene, foko-
z4dik, és teljesen eluralja az életiinket.

ELETMODVALTAS

Az életmddvaltas divatos fogalom lett napja-
inkban, de sok esetben valéban sziikség van
ra. Ha a gyermekiinkkel van baj, konnyebben
szanjuk ra magunkat a valtoztatasra, mint
a magunk érdekében, pedig azt tapasztalhat-
juk, hogy sokszor mar egy kicsivel tobb figye-
lem, egy kicsivel kevesebb rohanas is meghoz-
za az eredményt.

Nagyon sok szorongé felnéttnél és kisgyer-
meknél jelent valddi segitséget a megfeleld
sport megtalalasa és folyamatos gyakorlasa. Az
ember bekeril dltala egy kozosségbe, elfogad-
jak, motivaljak, a szabalyok pedig biztonsagot,
kiszamithatdsagot jelentenek szamara. Ugyan-
ez igaz a zenére, az éneklésre is. Ne a teljesit-
ményért vegyiink részt ezekben a tevékenysé-
gekben, hanem a tevékenység okozta 6romért!

A stresszhelyzeteket elkeriilni szinte lehetet-
len, mivel az életiink velejaroja, ezért a negativ
stresszhatasok csokkentése legyen a célunk.
Talaljuk meg a szamunkra leghatékonyabb ki-
kapcsolodasi lehetGségeket a karos kovetkez-
mények elkeriilése érdekében!

Forrds: neszorongj.blog.hu, pszichologuskereso.hu,
webbeteg.hu

Konyher Méria Terézia



@ 1L ADA hirdetés

Sportostdl az elegansig JOGOSITVANY KEDVEZMENNYEL!

Elméleti tandij 30.000.-Ft helyett 20.000.-Ft, illetve a gyakorlati

vezetés elsdé 10 orija kedvezményesen a BKV-s dolgozdknak és

hozzatartozéinak. Orai anyagai, hazi feladatok tankényv. Tanfolyamok

havonta folyamatosan indulnak Téth Zoltan Autésiskolaban, cimiink:

1143 Bp. Hungaria krt. 136. fszt. 10. Tovabbi informacio: 20/323-4688
(barmikor hivhatd), 1/321-7008 (H-K-CS: 13.00-17.00)

mar 1 999 000 Ft-t6l elérhetd!

Az Lada uj modellpalettajaban

biztosan megtalalja az Onhdz legjobban illét. A CAVIDENT.I.:OGI:\SZATI KFT.
MOST RENDKIVULI AKCIOT HIRDET!

4 Tavaszi akci6 a BKV és BKK dolgozéinak és nyugdijasainak: Porcelan
DUNA AUTO@ korona 29.000 Ft-tol! Cirkon fémmentes korona 39.9oo! Tovabbi

kezelések arabol 30% kedvezményt adunk! Nézze meg akcidinkat

a www.cavident.hu oldalon, a BKV-s arak oszlopban. Egészségpénztari

LADA Duna Auto
1037 Bp., Kunigunda utja 56. +36 1 801 4242
www.ladadunaauto.hu

kartyaval is lehet fizetni, de egyszerre csak egy kedvezményt lehet

érvényesiteni. Kérjen idépontota 461-6500 / 29156 vagy a 29155 melléken.

Hétkoznapokon, hetente indulé kajak-kenu és
sarkdnyhajé nydri tdborozdsi lehetéség a BKV
Eldre Kajak-kenu Szakosztdlydban.

Tapasztalt edzék, friss levegs, kellemes
kornyezet és viddm hangulat mellett remek
sportoldsi lehetéséggel vdarunk minden 10-14 év
kozotti fiatalt a nydri sziinetben.

Ha szereted a vizet, a mozgdst és szeretnél egy
Jo csapatban sportolni, jelentkezz bdtran!

Ar: 18.000FT / f6/ hé"’ ’ Helyszin: BKV Elére SC. L
(tartalmazza az egyszeri "}deg ételt) Kajak-kenu Szakosztdly, Budapest '
Felngtt feliigyelet: 8:00-16l 16:00-ig ITI. ker. Kirdlyok dtja 255

Elsd turnus: 2017. junius 19.

Utolsé turnus: 2017. jdlius 31. A . 5
Tovdbbi informdcio és jelentkezés:

Jelentkezés feltétele az dszdstudds . T
igazoldsa, ami beszerezhetd barmelyik %Ie:gz ::nfg 66 gggilzla(\éegzztsoedzo)

uszoddban, 200m ledszdsa utdn. Email: bkvsportcentrum@g
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X. BKV Focikupa

0szi fordulo

Ujra varunk mindenkit
a palyan!

El6re SC Sportpalya, 2017. szeptember 30., szombat

Jelentkezni 2017. szeptember 18-ig, a szokasos médon e-mailben lehet a csapattagok névsoraval
és a csapatkapitanyok elérhetéségeivel a jelentkezes@bkv.hu cimen.



