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Legtobben az életiink soran kilonféle, egy-
masto6l nagyon eltér6 munkateriileteken is
ki szeretnénk prébalni magunkat. Azonban
ahhoz, hogy a jél ismert, megszokott vilagun-
kat egy teljesen ismeretlenre cseréljiik, nagy
batorsag kell. Szerencsére vannak kiskapuk,
amelyek ismeretével kiilondsebb rizik6 nélkiil
lehetiink ,egyszerre két helyen is”: Tarsasa-
gunknal példaul barmelyik kollégank lehet
akar egyszerre konyveld és autdbusz- vagy
trolibuszvezetd is.

A masodallas — asszonynevén bels§ bese-
git6 — lehet&sége mindig is |étezett a BKV-
nal. Jelenleg is 130 kollégank dolgozik eb-
ben a felallasban, autébuszvezetéként. Az
6 kozrem(ikodésiikkel megkozelitSleg 20
f6 f6allasu kolléga munkajat sikertl kival-
tani havonta. Az M3-as buszpétlas miatt
azonban még t6bb buszsof6rre van sziikség
a zavartalan utasforgalom lebonyolitasahoz,
ezért folyamatosan keressiik az utanpétlast
jarmiivezet6kbdl és jarmiivezetS-tanuldkbol
egyarant.

A kiils6 munkaeréfelvétel mellett komoly se-
gitséget jelent, ha minél tobben jelentkeznek
jarmivezetSnek bels6 besegit6ként is. Tarsa-
sagunknal ugyanis sok kolléga rendelkezik ,,C”
kategorias jogositvannyal, ami elengedhetet-
len feltétele annak, hogy valakibdl belsé bese-
gitéként autobuszvezets lehessen.

Az elhatirozas megsziiletését kovetSen jelez-
ni kell a munkaltaténal a besegit6i szandékot.
Ha a munkaltat6 engedélyezi, ki kell valasztani,
hogy az ATUI 5 Divizi6jabol melyik az, ahol sze-
retne tevékenykedni, majd jelentkeznie kell az
illetékes teriilet szolgalatvezet8jénél. A leendd
besegitével — attol fiigg6en, hogy milyen jo-
gositvanyt szeretne — a ,,D” kategdrias és GKI

K6z0s cél, kozos érdek, mindenki nyer.

Uj szakmaja lehet, tobb marad a pénz-

tarcaban, és Tarsasagunk s jol jar -

sajat elkotelezett kollégaink

tlnek a volan mogott!

képzésre egyiitt 1.000 6ras, GKI képzésre 500
6ras tanulmanyi szerzédést kot a Tarsasag, igy
az igencsak koltséges képzés ingyenesé valik
szamara.

A GKI képzés kb. 2 hénapig, a ,,D”-s képzés kb.
6 hénapig tart.

A buszvezet6vé valas els6 |épéseként érde-
mes a PAV Il, azaz a palyaalkalmassagi vizsga
megszerzésével kezdeni a képzések és vizsgak
sorat, hiszen aki ezen elbukik, az nem dol-
gozhat a személyszallitasban; ezt koveti egy
orvosi alkalmassagi vizsgalat, amelyen szintén
mindenkinek at kell esni. A képzések szervezé-
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sénél figyelembe veszik a jelentkez6k munka-
beosztasat, igy az oktatasra sor kertilhet akar
hétvégeken vagy az esti 6rakban is. Az elméleti
képzés valamelyik telephelyen torténik, varha-
téan gy, hogy az azonos mukabeosztastak
kertilnek egy csoportba, a gyakorlati oktatas
viszont mar a valasztott divizidban zajlik. Min-
den képzés hatdsagi vizsgaval zarul, és ha az
sikeres, mar meg is van a ,,D” kate-
gorias jogositvany!

Most mar csak két akadalyt kell le-
gy6zni: az egyik a GKI tanfolyam. Ez
szintén hétvégi, vagy esti elfoglalt-
sagot jelent, csak a vizsgak vannak
minden esetben szerdan és csiitor-
tékoén, a masik a mddszeratadas,
amelyen a jelentkezé megtanulja
a FUTAR kezelését, a munkalapkit6l-
tést, a vonalakat, és mindent ahhoz,
hogy jol képzett jarmiivezetd véljon beléle.

Belsé besegit6ként a munkaszerz6désben val-
lalt 6raszamot kell havonta ledolgozni; a mun-
karendet lehetéleg el6re, és kozosen alakitja
ki a f6allast munkaelfoglaltsaga ismeretében
a buszos munkaltato.

Kedves Kolléga, ha még a szabadidédet
is velink toltenéd, jelentkezz besegitd
jarm(vezetSnek!



Kedves Kolléga, kedves Olvaso!

A Mozgasban magazin téli szamat tartja épp a kezében,
amelynek témavalasztasaival is igyekeztiink az elGttiink allo
évszakra, annak szépségeire és nehézségeire koncentralni.

Ev végén akarva, akaratlanul is értékeljiik, mi minden tortént az
elmalt hénapokban — erre kértitk most a BKV menedzsment;jét
is, akik egyben kicsit a jovébe is tekintettek. Bolla Tibor eln6k-
vezérigazgato kilon koszonetét is kifejezte a munkavallalok
felé az M3 felljitas el6készt6 munkalatai kapcsan, amely
munkalatokrél szintén részletesen beszamolunk.

Tovéabbra is fontos témank, hogy Tarsasagunk belsé besegit6ket
keres autébusz- illetve trolibuszvezetének. Ne habozzon
jelentkezni, ha érdekesnek tlinik a lehet6ség! Megszokott
rovatainkban pedig ismét szallitjuk a hireket kulfldrsl és
belfoldrél egyarant, BKV-s szakértink, a Forgalombiztonsagi
és Uzemeltetési Szolgalat tanacsainak megfogadasaval
elkertilhetik a téli utak megvaltozott viszonyaival kézen fogva
jaro6 veszélyeket és baleseteket.

Komoly tinnepségsorozatra késziiliink, jovére lesz ugyanis
50 éves a BKV! Torténelmi rovatunkban is ezt dolgozzuk fel,
de palyazati felhivasaink is a jubileumhoz kapcsolédnak.
En és a BKV — cimmel varunk kisfilmeket, videoklipeket,

amelyek bemutatjak munkatarsainknak és a kivilalloknak
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a BKV-t, illetve sszel rendezziik meg azimmar 6. BKV-s AmatGr
m(ivészek kiallitast, amelynek részleteit a hatoldalon talalja.
Erdekes kollégank ezdattal Imre bacsi, aki idén marciusban
toltotte be a go. évét, és 1947 oOta, azaz 70 éve megszakitas
nélkiil szakszervezeti tag.

TOP 10 rovatunk megirasahoz ezdttal a villamosremizek tajan
keresgéltiink; kreativ oldalainkon madaretet6k készitéséhez
adunk otleteket, hatha valaki — latva a telephelyi etet6k
korili zsongast — kedvet kap, hogy sajat haza tajan is tollas
vendégeket fogadjon; programajanlénk a hérdl szél - reméljiik,
ezen a télen béven lesz résziink héesésben, szankdzasban,
nevetésben; szubjektiv ajanlébol megtudhatjak, mit javasolnak
a hideg téli napokra, estékre a magazin munkatarsai.

BKV-nak szeretettel rovatunkkal minden évben csupan egy
alkalommal talalkozhat, a karacsony el6tti szamban: az
tgyfélszolgalathoz egész évben beérkezett dicséretekbdl
valogatunk ilyenkor. Ezzel is szeretnénk a Mozgasban magazin
szerkesztGsége nevében aldott, békés karacsonyi tinnepeket és

boldog (j évet kivanni minden kedves olvasénak!

Fodor Zsanett
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NFM: ELLENORIZTEK A JARMUVEK TELI FELKESZITESET AHATOSAGOK

Osszehangolt akciéban ellenérizték a kdzlekedési hatésagok a személy-
auték és az autébuszok megfelels felkészitettségét a téli id6jarasi ko-
rillményekre 2017. november 8. és 10. kozott. Emlékeztettek arra, hogy

az Bszi-téli id6szakban megvaltozé Gt- és latasi viszonyokhoz minden

kézlekedének alkalmazkodnia kell. Cstszés, havas Gton a fékat hosz-
szabb, ezért a gumiabroncsok allapota dont6en befolyasolja a jarmivek

menetstabilitasat. A kozlekedési hatdsagként eljaré NFM és a kormany-
hivatalok munkatarsai a személygépkocsik esetében azt vizsgaltak, hogy

a gumi megfelel-e az id6szaknak, tovabba az abroncs miiszaki allapotat,
méret- és tipusazonossagat. Ugyanakkor a fagyallé folyadék szintjét és

fagyaspontjat, az ablakt6rl6 lapatokat, az ablakmosé-, vilagité- és jel-
z6berendezéseket is ellendrizték. A buszok esetében az iilések és a biz-
tonsagi 6vek rogzitését, utobbiak miikod6képességét, illetve a baleseti

mentést szolgalé eszkozok, példaul a tlizoltd késziilékek, ablaktord ka-
lapacsok meglétét, az ajtok vésznyit6 szerkezeteit is ellendrizték.

mmadipesT =0

== co=

BEIETE =3

—
LAY

LRl Y

Hirek itthonrol

ELEKTRONIKUS JEGYRENDSZER DEBRECENBEN Az orszigban elsé-
ként a debreceni kozosségi kozlekedésben vezetik be az elektronikus

jegyrendszert. Az (j tipusu, elektronikus személyi igazolvannyal ren-
delkez6 utasok és a didkok novembertdl a havidij befizetésével mar

bérletként hasznalhatjak okmanyukat a DKV Debreceni Kozlekedési

Zrt. valamennyi villamos-, autébusz- és trolibuszjaratan. Az j jegyrend-
szer olyan elektronikus személyi igazolvanyon alapul, amely chippel

van ellatva, lehet6vé téve az e-alairast, az ugyfélkapuba belépést, va-
lamint tartalmazza a tarsadalombiztositasi és ad6adatokat. Nagy Attila,
a DKV Zrt. vezérigazgatoja szerint az utasok a vasarlaskor mindossze

egy nyugtat kapnak, papir alapt bérletet nem. A nyugta tartalmazza az

utazasi jogosultsag id6tartamat, valamint az utazashoz hasznalhaté ok-
many szamat is, amit atvételkor érdemes ellenérizni. Ezzel egy id6ben

ajegyellendrzés is elektronikussa valik. Az utas az elektronikus személyi

igazolvanyat egy erre a célra kialakitott, az ellen6réknél talalhaté6 spe-
cialis okostelefonhoz érintve tudja igazolni utazasanak érvényességét.
Diakok esetében a diakigazolvany lesz az elektronikus bérlet alapja, az

azonositast a vonalkdd alapjan végzik. A rendszer nem csak bérlet va-
sarlasara nyujt lehet8séget. Ezen az elven vehetik meg akar a varosba
érkezd turistak is a napi-, a haromnapos és a hétnapos jegyet a DKV Zrt.
jarataira - magyarazta a vezérigazgaté. Az els6 ,virtualis” bérletet ok-
téber 28-tdl vasarolhattak meg. A DKV szerint mar t6bb mint 5o ezer
embernek, vagyis a lakossag negyedének van mar elektronikus személyi

igazolvanya, tanitasi idészakban pedig atlagosan 19 ezer diak vasarol ta-
nuldbérletet. Ezzel konnyebbé valik a bérletvasarlas és kényelmesebbé

az utazas. A kozlekedési tarsasag varhatban év végéig bevezeti az inter-
netes fellleten torténd vasarlas lehetdségét.

4 MOZGASBAN hirek

TERITES NELKULI MUNKASSZALLAS

Tarsasagunk Vezetése és a Kozponti Uzemi Tanacs kdzdsen dontétt a tar-
sasagi munkasszallokon torténd elhelyezés kedvez6 iranyi megvaltoza-
tasarol. A valtozasok 2017. oktéber 1-jét6l Iéptek hatalyba, a részletsza-
balyokat a vonatkozé vezérigazgatoéi utasitas tartalmazza majd:

+ A munkasszallon torténd tobbagyas elhelyezés térités nélkili
igénybevételét biztositja Tarsasagunk azon hianyszakmakban
dolgozé jelenlegi, illetve jov6beni munkavallaldink (jelenleg hi-
anyszakma: jarmivezetSk, szakmunkasok, mérnokok) szamara,
akik megfelelnek a személyi jovedelemadorél sz6l6 torvényben
foglalt feltételeknek (tehat nincs budapesti lakcimiik) legkésébb
2019. december 31. napjaig. Ezt kovetSen a téritéses dijakra a nem
hianyszakmakban dolgozé munkavallaléira meghatarozott dij lesz
az iranyadé. Egyagyas elhelyezésért a hianyszakmaban dolgozé
munkavallalék is dijat fizetnek (30.000.- Ft/f6/h6). Az elhelyezésnél
prioritast élveznek a jairm{vezet6k, Gket kovetik az egyéb hiany-
szakmaban dolgozdk.

+  Anem hidnyszakmaban dolgozé munkavallal6k cs6kkentett téritési
dijjal (1 agyas elhelyezésnél 30.000.- Ft/f6/h6nap, 2 agyas elhelye-
zésnél 20.000.- Ft/f6/hénap, 3 agyas elhelyezésnél 10.000.- Ft/f6/
hénap) vehetik igénybe a szolgaltatast.

- Adijakat minden év februar 28. napjaig feliilvizsgalja a KUT és a Tar-
sasig Vezetése, ez az esetleges inflacidkovetés a Kollektiv Szerz6-
dés szerint kertil megallapitasra.

. Havi netté 400.000.- Ft-os vagy azt meghalad6 bér esetén mun-
kasszalloi elhelyezést csak az adott teriilet els6 szamu vezetSjének
irasbeli felterjesztését kovetd jogi és humanpolitikai igazgatdi don-
tés utan engedélyezhetd.

. Egyéb részletszabalyok a vezérigazgatdi utasitisban fognak
megjelenni.

Kérdés esetén kérjiik, hogy sziveskedjenek a Munkaiigyi és Szocialis
Osztalyt keresni.



EV VEGEIG LATOGATHATO NAGYSIKERU KEREKNYOMOK KULFOL-
DI KOZLEKEDESI KITEKINTO KIALLITASUNK! Eddig tobb mint 12 ez-
ren latogattak meg ,,Keréknyomok” kiilfoldi kozlekedési kitekints cim(i
kiallitasunkat, amely 11 orszag 15 varosanak 16 intézményével kézosen
foglalkozik a hazai és kiilfoldi kozosségi kozlekedés szakmai hagyatéka-
nak és hagyomanyainak bemutatasaval. A nagy sikerre valé tekintettel
gy dontottiink, hogy 2017. december 31-ig latogathaté a szamos kozle-
kedési relikviat felvonultatd tarlatunk. Ha kivancsi, hogy milyen meniit
rendelhettek egy korabeli angol vonaton, vagy hogyan nézett ki az els6
berlini villamos, akkor év végéig megtekintheti a BKV Deak téri Fold-
alatti Vastti Mizeumaban! A kiallitds magyarul és angolul is elérhetd.
Szeretettel varunk minden kedves kollégat!
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ELKESZULT A BUDAPEST 2030 FEJLESZTESI TERV Elkésziilt a fejleszté-
si terveket és elképzeléseket tartalmazé Budapest 2030 elnevezésii do-
kumentum, igy tobbé mar nem zsakbamacska, hogy milyen fejlesztések
lesznek Budapesten - mondta Szeneczey Balazs fépolgarmester-helyet-
tes. A mérnoki alapossaggal elkészitett hosszu tava koncepci iranyti
avarosban él6knek, a keriileti 5Snkormanyzatoknak, és a varosba érkezd
potencialis befektet6knek - mondta. Alapvet6 fontossiagunak nevez-
te, hogy Budapest Févaros Onkormanyzata kész tervekkel rendelkezik
a varos hosszU- és rovid tavu fejlesztésére egyarant, és kidolgozta a f6-
varos egyedi adottsagaira és kihivasaira valaszt adé kiemelt fejlesztési
programokat. Kitért arra, hogy a stratégiaban nagy hangsulyt kapnak
a kilonféle tomegkozlekedési fejlesztések. Legnagyobb kihivasnak
a 3-as metré megkezdett feltjitasat nevezte, ami Magyarorszag legfor-
galmasabb felszin alatti Gtvonala. A févarosi buszflottat két éven bellil
teljesen lecserélik, a févaros villamoshalézata béviilni fog, és a kovet-
kezd két évben 6o (j villamost szereznek be. A koncepciéban sz6 esik
arrél, hogy a Duna-partot szeretnék kozelebb hozni a varosban é16khéz,
aj sétanyok, és kerékparos atvonalak létesiilhetnek majd. Az Arpad-hid
és a Margit-hid kozott mar elkésziilt, és meg fog Gjulni a sétany a Margit-
hid és a Lanchid k6z6tt, valamint a LAnchid és az Erzsébet-hid kozott is.
Végezetiil elmondta, hogy a kisféldalatti feltjitasa és meghosszabbitasa
sem kérdés, a jarmiiveket ki kell cserélni. A kormany finanszirozza a pro-
totipus elkészitését, amelyre mar van tipusengedély.

HOSSZABB LESZ AZ 1-ES VILLAMOS VONALA A budapesti villamos-
halézat fejlesztése keretében az Etele térig hosszabbitjak meg az 1-es
villamos vonalat. A fejlesztés eredményeként 2019 elejétsl Budapest
leghosszabb, szimos fontos csomépontot atszel6 villamosvonala Gjabb
atszallasmentes kapcsolatot biztosit majd Kelenfold és Pest kozott.
A projekt megvaldsulasat kévet6en csokkenhet a kornyék autéforgal-
ma, valamint javulhat a levegéminGség. Az 4j villamosvonal-szakasz
részeként az Etele Gton végig fiivesitett lesz a palya. Az épitkezés els6
itemében november 12-ét6l a Fehérvari Gt irinyaba egyiranydsitjak az
Etele utat a Bartfai utca és a Fehérvari Gt kozott. A tényleges munkala-
tok november 13-an megkezdédtek, és a tervek szerint 2019 elején az
Etele téri végallomason szallhatnak at az 1-es villamosra a Kelenfoldi
palyaudvarra érkezd vonatokkal, a Volanbusz helykozi buszjarataival, az
Mg-es metréval, valamint a budai fon6dé villamoshalézat 19-es és 49-
es jarataval érkezGk. A villamos Gj szakaszan hosszan fedett, korszer(i
utastajékoztatasi feliiletekkel ellatott megallok épiilnek, a vaganyok
kozott pedig fakat tltetnek. Az Etele tér fell a peronok és a megallok
is akadalymentesen megkozelithetk lesznek. A fejlesztés részeként az
Etele parkban megujul a n6vényzet, az osszes jarofeliilet, a disztér, aj
szokdkut és a térrel parhuzamosan kétsavos kerékparat épil.

HOMOLYA ROBERTET NEVEZTEK KI A KOZLEKEDESI INFRASTRUK-
TURALIS FEJLESZTESEKERT FELELOS KORMANYBIZTOSNAK A nov-
ember elején megjelent kormanyhatarozat szerint az eurépai uniés
fejlesztési programokkal - példaul az Integralt Kozlekedésfejlesztési
Operativ Programmal (IKOP) kapcsolatban koordinalja a feladatokat
az 6nkormanyzatokkal, igy a févarossal is. A hatarozat kimondja azt is,
hogy a kormanybiztos koordinélja az allami nagyberuhazasokhoz kap-
csolédo budapesti kozlekedésfejlesztéseket is. A févarosi varosvezetés
tidvozolte a kinevezést, tajékoztatasuk szerint Homolya Rébert szemé-
lye megfelel a Févarosnak.

BOVUL A DUALIS KEPZESEK KORE A DEBRECENI EGYETEMEN Béviil
a dualis képzések kore a Debreceni Egyetemen (DE). A miiszaki, a gaz-
dasagtudomanyi és a természettudomanyi kar, illetve a DKV Debreceni
Kozlekedési Zrt. kozott alairt megallapodas értelmében a jovére olyan
szakemberek képzése kezdédik meg, akik a kozlekedési agazatban hasz-
nosithaté gyakorlati tapasztalatot szerezhetnek. A dualis formaban tanulé
hallgaték a képzési id6 egy részében gyakorlati oktatason vesznek részt
a DKV Zrt. telephelyein, ahol a tirsasig szakemberei segitik majd Gket.
A képzés soran az egyetemi tananyagon til [ényegesen tobb tapasztalatra
tesznek szert, ezzel pedig n6het a didkok munkaerdpiaci esélye is.
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SYDNEYBEN JELENNEK MEG ELSOKENT A CITADIS X05-OK Az Alstom

megkezdte a Transport for New South Wales kozlekedési tarsasag al-
tal megrendelt 60 darab Citadis Xos villamos leszallitasat Sydneybe,
az els6 szerelvény mar meg is érkezett. A jairm{veket az Alstom tervez-
te és a franciaorszagi La Rochelleben szerelték Gssze. A beszerzés célja,
hogy csokkentse Sydney fliggését a hagyomanyos motoros jarmdivektél,
ezaltal csokkenjen az iveghazhatast kivalté gazok kibocsatasa és a zaj-
szennyezés. A jairmiivek 67 méter hosszi szerelvényekben kozlekednek

majd, amelyek egyszerre akar 450 utas befogadasara képesek, a halézat

pedig a becslések szerint 13500 utast szallit majd 6ranként. A villamosok
kornyezetet terhel hatasai minimalisak, koszonhetGen egyrészt a haté-
kony energiafelhasznalasanak, illetve annak, hogy a jarm( legnagyobb

részt Ujrahasznosithato, illetve a kérnyezetre artalmatlan anyagok fel-
hasznalasaval késziilt, igy 30 éves tervezett élettartama végén 98%-ban

Gjrahasznosithaté. A Citadis Xos-0s tipusa Sydney utin mas nagyvaros-
okban is megjelenik, tobbek kozott Nizzaban, Avignonban és a taiwani

Kaohsiung tartomanyban.

AZ OPTARE 114 DARAB METROCITY-T -l —
SZALLIT WELLINGTON SZAMARA Az = .
Optare, az egyik vezetd brit buszgyarté valla- "

lat nemrég megkototte az eddigi legnagyobb

ausztralazsiai export szerz6dését. A megren-
delés 114 darab Metrocity szallitasarél szol

a Tranzit Group, Uj-Zéland egyik legnagyobb

kozosségi kozlekedési szolgaltatdja szamara,
Osszértéke 21 millié angol font. Az elsé jarm(i-
vek 2018 marciusaban, a teljes flotta 2018 juli-
usaig érkezik meg és Uj-Zéland févarosaban,
Wellingtonban, illetve kérnyékén teljesitenek
majd szolgélatot. A buszokat Euro 6-os motor-
ral szerelték, és kétféle — egy kis, 10,1 méteres,
illetve egy kozepes kategériaji 10,8 méteres —
kivitelben kézlekednek majd Wellington Gtjain.
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MAN ALVAZRA EPIiT AZ EGGED 75 alacsonypadl6s A22 tipusd, hajto-
m(ivel szerelt alvizat szerzett be nemrég az Egged, Izrael legnagyobb
busztarsasaga a MAN Truck & Bus-tél, amely nemrég 5o darabot le is
szallitott a tarsasidg szamara. A buszok hajtasardl egy 320 LE-s Euro 6
motor gondoskodik, a jarm(vek karosszériajat az izraeli Haargaz Group
késziti, és az 6sszeszerelést is Gk végzik. A kordbban mar elkészilt 12
méteres varosi buszok koziil 40-et az Egged mar forgalomba is allitott
az elmult id6szakban. Az Egged - amely 1933 6ta szereplGje az izraeli
kozosségi kozlekedésnek - tébb mint 4000 jarmiive koziil 1500-at a MAN
szallitott szimukra.

e —



ATADTAK AZ ELSO VAN HOOL EXQUI.CITY BUSZT A BELFASTI
GLIDER SZAMARA A belga Kortrijkban megrendezett Busworld szakki-
allitason atadtak annak a 30 darabos Van Hool Exqui.City flottanak elsé
darabjat, amelyet még 2015-ben rendelt meg az észak-irorszagi Régios
Fejlesztési Hivatal a Belfast Rapid Transit projekt szimara. A ,,Glider”
névre hallgatd, BRT rendszerben m(ikod6 halézat tervezetten 2018
augusztusaban kezdi meg m(ikodését, tobb mint 20 kilométeres ttvona-
la kelet- és nyugat-Belfastot, illetve a Titanic negyedet koti 6ssze a bel-
varos érintésével. A hibrid dizel-elektromos hajtast buszokat a Translink
tizemelteti majd, a jarm(ivek jobbkormanyos kivitelben késziilnek, zar-
haté vezetéfiilkével, egyszerre 106 utast szallitanak (44 Gl6- és 61 all6-
hellyel, valamint egy kerekesszékesek szdmara kialakitott teriilettel),
a gyors utascserét harom duplaajté biztositja, és mindegyik jarm( ren-
delkezik majd wifi szolgaltatassal. A késébbiekben egy észak-déli BRT
vonal |étesitését is tervezik.

2018-BAN ALL FORGALOMBA AZ ELSO ELEKTROMOS MERCEDES
BUSZ Az els6 Mercedes-Benz Citaro varosi elektromos busz
a mannheimi Rhein Neckar kozlekedési tarsasag flottajaba keril
majd 2018 végén. Ez azt jelenti, hogy a busz Iényegében otthon marad,

ugyanis Mannheimben is készitik. Hartmut Schick, a Daimler buszok
vezére kozolte, hogy a jov6 varosi tomegkozlekedését jelent6 buszok
szériagyartasat most készitik el a Rajna-parti varosban.

Martin in der Beek, a Rhein-Neckar Verkehr Gmbh igazgatdja szerint
az elektromos buszok varosi alkalmazisa nem csupan a széndioxid ki-
bocsatas csokkentése miatt fontos, a metropoliszokban az elektromos
kozlekedésé a jovS. A német kozlekedési tarsasag hosszabb tavon is
a Mercedes buszokban latja a jovét.

140 VAROSI AUTOBUSZT ERTEKESITETT A SCANIA A norvégiai
Kristiansand varosa Gsszesen 140 varosi autdbuszt rendelt a Scaniatdl,
a jarm(ivek tobbféle tipusba tartoznak: Scania Citywide LE Suburban
Hybrid, Scania Citywide LE Suburban és Scania Higer A3o is talalhato
kozottik. A frissen beszerzett flotta mindegyike Gizemeltethetd biodi-
zellel, raadasul 70 jarm( hibrid dizel-elektromos hajtasd, igy ez a Scania
torténetének eddigi legnagyobb hibrid flotta dtadasa. A beszerzéshez
tartozik a Scania Fleet Care szolgaltatas, amelynek keretein beliil a svéd
gyart6 hét éven keresztiil teljes korlien magara vallalja a buszok javita-
sanak és karbantartasanak feladatait.

hirek MOZGASBAN
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KIHIVASOK ES EREDMENYEK

—EZVO

BollaTibor

elnok-vezérigazgato

2017 valtozatos, eseményekben és eredmé-
nyekben gazdag év volt az életiinkben. Minden
munkatarsamat megilleti a dicséret és a koszo-
net, hiszen — nem gy6zém elégszer elmonda-
ni —, a BKV tizemi eredménye hét éve, addzott
eredménye pedig harom éve pozitiv, vagyis a fi-
nanszirozasi modelltink sikeres. Elvitathatatlan
eredmény az is, hogy a jaratkimaradasok ara-
nya tartdsan egy szazalék ala csokkent.

Hosszl ideje idén elGszor sikerdilt olyan mérté-
kii bérfejlesztést végrehajtani, amely nagysag-
rendekkel javitott a legalacsonyabb fizetéssel
rendelkezd kollégak helyzetén, illetve segitett
a hianyszakmakban dolgozé munkatarsak
anyagi megbecsiilésében. Szeretném jelezni,
hogy a folyamat ezzel még nem zarult le. Hosz-
szabb tavon szeretnénk rendezni a bérek kér-
dését, igy mar szeptemberben Gjra asztalhoz
ultink az érdekképviseletekkel a kovetkezd
évekre vonatkozé tervek egyeztetése, a meg-
valésitas el6készitése érdekében.

Az M3-as metré naponta kozel félmillié utast
szallit, jarm(korszerisitéssel egybekotott
feltjitasa hatalmas beruhazas, amelynek
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el6készitéséért és
az ,élesben” nyaj-
tott teljesitményéért
szintén elismerés jar
a BKV dolgozoinak!
Marciusban forga-
lomba allt az elsé
feltjitott szerelvény,
a metré északi szaka-
szanak pétlasa pedig
novembertél kiemelt
feladat. A pétlasban
résztvevd, csucs-
id6ben 45 masod-
percenként inditott
6o db autébusz, az
Osszes potlassal kap-
csolatos feladatokat
ellaté 8o db auté6-
busz kézlekedésének
megszervezése, ki-
szolgalasa és ellatasa
o6nmagaban is hatal-
mas kihivast jelentett,
amelynek megitélé-
sem szerint sikeresen
megfeleltiink!

Idén 6sszesen 31 csuklos és 46 sz616 Mercedes
Conecto autébuszt allitottunk forgalomba,
amelyek kivétel nélkiil mind az EURO 6 kérnye-
zetvédelmi kategdriaba tartoznak, alacsony-
padlésak és klimatizaltak, ezzel jelent&sen
javitva Budapest kozosségi kozlekedésének
szinvonalat.

Ki kell emelnem a villamos agazatban tortént
fejlesztéseket is, gondolok itt a nagypaneles va-
ganycserékre, tamfalak felGjitasara, a 12-es és
14-es vonal megerdsitésre, vagy akar részvéte-
ltinkre a Budafok kocsiszin rekonstrukcidjaban.
Sokan foglalkoznak mostandban a BKV lét-
szamhelyzetével. Széles korli kampanyt foly-
tatunk Gj munkatarsak toborzasara, az autd-
busz- és trolibusz, valamint nem utolsé sorban
a villamos jarmiivezet8i létszam novelése ér-
dekében. Ezittal is jelezném Onoéknek, hogy
senkit nem érhet semmilyen hatranyos meg-
kiilonboztetés, legyen sz6 régen megbecsilt
kollégakrél vagy Gjonnan érkezdkrél egyarant.
Olvastam egyszer, hogy érdemes ,,sikernaplét”
vezetni, amiben az ember leirja mindazokat,
amiket elért, amikre biiszke lehet, hogy aztan
honapok mulva, a naplét elévéve racsodalkoz-
zon arra, mennyire eredményes idGszakon van

tal... Félreértés ne essék, ez persze nem jelenti
azt, hogy a kovetkezd év vagy évek ne hozna-
nak Gj — varhat6 és elGre lathatatlan — kihiva-
sokat. Bizom benne, hogy ahogyan eddig, Ggy
a jovében is ellatjuk majd a feladatainkat!
Ismételten megkoszonve a 2017 évi munkat,
magam és a menedzsment nevében is kivinok
békés iinnepeket, kihivisokban és eredmé-
nyekben gazdag (j évet!

Takacs Péter

vas(ti izemeltetési vezérigazgato-helyettes
A Vasati Uzemeltetési Igazgat6sag tevékenysé-
geit az idei évben is a forgalombiztonsag, a mi-
szaki szinvonal javitasa, az er6forrasok bizto-
sitasa és a hatékonysagjavitas hatarozta meg.

2017-ben elkezd§dott az M3 vonal jarm(park-
janak korszer(sitéssel egybekotott feldjitasa,
marcius 20-an allt forgalomba az elsé feltji-
tott szerelvény. Megkezd6dott az M3-as vonal
északi szakasz 6 allomasanak teljes feldjitasa,
amelyben a Metré Uzemigazgatésagra ki-
emelt szerep harul, tobbek kozott az egyik
legnagyobb szaktudast igénylé AVR bontasi
feladatok elvégzésével, a szakfelligyelet biz-
tositasaval, a munkak 6sszehangolasaval, és
nem utolsé sorban a napi lizemeltetéssel.
Nem feledkezhetiink meg az M2-es vonalat
érint6 feladatokrol, valamint a MillFAV és az
M3 Jarmiitelep rekonstrukcids tervezési és el6-
készitési munkalatairél sem. A Villamos Uzem-
igazgat6sagnak az utasszallitassal kapcsolatos
feladatok ellatasa mellett kiemelt feladata
volt — hogy csak néhanyat emlitsek —, Budafok



EINSTEIN SZERINT AZ IDO NEM CSAK EGY IRANYBAN HALAD, HANEM EGY-
SZERRE LETEZIK BENNE A JOVO A MULTTAL. IGAZ EZ RANK, A BKV-RA NEZVE,

ES TALAN IGAZ AKKOR IS, HA AZ ELMULT EVET ERTEKEL)JUK, VAGY AMIKOR

A JOVOBE TEKINTUNK.

kocsiszin ajjaépitésében torténd kozrem(-
kodés, a moédositott F.1.-F.2. forgalmi utasitas
bevezetése, a Vizes VB kozlekedési kiszolgala-
sa, vagy a legaktualisabb jelenleg az M3 met-
ropotlas keretében a 12M és 14M villamosok
kozlekedésére torténd felkésziilés. Folyamatos
feladatot jelentett szamunkra a munkavallaléi
létszam stabilizalasa, kiil6nos tekintettel a jar-
miivezetdi allomany esetében a megrendel6i
elvarasokhoz igazodd létszambdviilési igé-
nyekre. Az infrastruktdra és a jarm(ivek tekinte-
tében is szamos elGrelépés tortént, mint példa-
ul a 61-es vonal tobb helyszinén palyafeldjitast,
a dél-pesti villamos vonalakon panelcseréket,
a Fogaskerek(inél fogasléc és sincseréket vé-
geztiink, beruhazasi és sajat forrasok felhasz-
nalasaval 36 db Tatra, 8 db Hannoveri és 4 db
KCSV7 (Ganz-csukl6s) f6javitasara, korszerdisi-
tésére keriilt sor, tovabba folyamatosan végez-
tiik az 4j CAF jarm(ivek tizemeltetési feladatait.
Idén kiemelt hangslyt kapott a jarmiivezetSk
korében végzett prevencios tevékenység, illet-
ve a forgalomtechnikai javaslatok, kezdemé-
nyezések. Ugyancsak eredmény, hogy sikertilt
a vas(ti jarm(ivek karbantartasara, vizsgazta-
tasara vonatkozé NFM rendeletek megjelené-
sét késleltetni annak érdekében, hogy Tarsa-
sagunk kell6képpen fel tudjon késziilni. Szét
kell ejtenem az ugynevezett dulis képzések
elindulasarél is, amelynek a mérnoki szakem-
bergarda fejlesztésében van kiemelt szerepe.
Hosszasan sorolhatndim még az eredményeket
és a kihivasokat egyarat. Izgalmas és tartalmas
éviink volt — igy tekintiink a kovetkezd elé is!

Szedlmajer Laszlo
autdbusz és trolibusz iizemeltetési
vezérigazgato-helyettes
Az ut6bbi években szinte mar megszokotta valt,
hogy az autébusz-agazat az elszenvedett telje-
sitménycsokkenésektdl, az dgazaton belil ki-
élezett versenyt6l, a sikeresen abszolvalt, vagy
valamilyen oknal fogva beteljesiiletlen jarmdi-
beszerzésektél volt hangos. Az ATUI-nél alkal-
mazott, a BKV beszerzésében is ijdonsagnak
szamit6 modszereknek koszonhet6en mind-
annyian megismerkedhettiink a PKD, valamint
a rendelkezésre tartasi konstrukciék fogalma-
val. Bar manapsag szinte természetesnek téinik,
s6t elvaras a tilnyomo részt magas atlagéletko-

bR

SN AT,

ru, tulfuttatott jarm(vekkel magas szinvonalon
végzett minGségi munka, nem hangsulyozha-
t6 elégszer, e mogott a teljesitmény mogott
bizony tagadhatatlanul sok munka all!

A meghilsult vagy a sziikséges forrashiany
mellett el sem indithatott jarm(ibeszerzések-

nek koszonhetSen az autébusz-jarm(ipark at-
lagéletkora sajnos még mindig elmarad az op-
timalisnak tekinthet6 értéktdl, igy joval tobbet
futott, korosodé jarmiveinkkel kell felvenni
aversenyt és biztositani a Megrendel§ Koézszol-
galtatasi Szerz6désbe foglalt elvarasait. Amint
azt az ATUI csapata bebizonyitotta, ez nem le-
hetetlen kiildetés, azonban munkatéarsaim hét-
koznapi eréfeszitései az eredmények mogott
megkérddjelezhetetlenek. Amint médomban
all, igyekszem minden alkalmat megragadni,
hogy koszonetemet, Gszinte elismerésemet
tovabbitsam azok felé, akik nélkiil nem tart-
hatnank ott, ahol ma tartunk.

2017 Gjabb kihivasokat, nem titkoltan nehéz-
ségeket tartogatott a gumikerek(i dgazatban.
Ev eleje 6ta mindenki a metropétlas lazaban
égett. A megfelel§ tervezés és elGkészités ér-
dekében januar 6ta egész éven it tarté rend-
szeres szakmai egyeztetéseket tartottunk
a BKK-val. Sajnos a 150 db aj gyartasu csuklds
autébusz beszerzése nem valésult meg, igy
a BKK-val egyeztetett tipus dtcsoportositasok-
kal és magaspadlés csuklds lkarus 280-asok
feltjitasaval igyekeztiink a rank varé tobb-

letfeladatnak teljes koriien megfelelni. Mara
kijelenthet8, hogy a 3-as metro rekonstrukcio-
janak november 4-ei indulasa 6ta a szamunkra
el6irt feladatot zokken6mentesen latjuk el, és
a tovabbiakban is igyeksziink minden téltink
telhet6t megtenni, hogy ez igy is maradjon!

Az eléttiink all6 jovo évi feladatok tehat mar
most meghatarozottak és kijeloltek. Nem
délhettink hatra az eddigi eréfeszitéseinkkel
elégedetten, folytatni kell a mindennapi kiiz-
delmeket, hiszen ezt vallaltuk, ezért csatla-
koztunk az ATUI csapatdhoz. Ehhez magam
részér6l minden munkatarsamnak kitartast,
és nagyon j6 egészséget kivanok!

Batora Laszlo
gazdasagi vezérigazgatd-helyettes
Gazdasagilag nehéz év all mogottiink. Az iizle-
ti terv 6sszeallitasakor — a févarosi forrashiany
miatt — 11 milliard Ft-os veszteséggel kellett
szamolnunk. A bérkoltségek jelentés noveke-
dése és az M3 rekonstrukciéval kapcsolatos
felkészulési feladatok komoly hatékonysagi
nyomast jelentenek, hiszen csokkend Ossz-
teljesitmény mellett névekednek a rafordi-
tasaink. 2018-ban a helyzet tovabb élezédik
majd, hiszen csak az M3 feltjitasa 6Gnmagaban
nagyagrendileg 5,5 milliard Ft miikodési kolt-
ségnovekedéssel terheli a kovetkez tzleti évet.
A varhaté veszteség ellenére azonban a gaz-
dalkodasunk tovabbra is stabil. A m(ikodési

ez volt 2017 MOZGASBAN
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koltségek - koszonhetden a kozszolgaltatas je-
lenlegi rendszerének - fedezettek, szerencsére
emiatt nem kell aggdédnunk. A két évvel ezel6tt
végrehajtott addéssagkonszolidacié 6ta nem
vettiink fel hitelt, igy hiteltorlesztési kotele-
zettség sem terheli a Tarsasagot, likviditasunk
is folyamatosan biztositott. Régdta fennallé
probléma ugyanakkor, hogy a rendelkezésre
all6 éves beruhazasi forras messze a sziikséges
mérték alatt marad, ami miatt a BKV meglehe-
tésen tualkoros eszkozallomanyanak fejlesz-
tésére csak pontszer(ien, elsGsorban az uniés
forrasok és févarosi céltamogatasok felhaszna-
lasaval kerilhet sor. Ezek - gondoljunk csak az
M3 jarmiallomanyanak és infrastrukttrajanak
felGjitasara - nagysaga ugyan jelentds, mégis
szlikségesnek latszik az éves beruhazasi kere-
tek n6velése is. Vagyis nehéz év all el6ttiink is,
sok-sok megoldandé feladattal!

pd
Dr. Kérnyei Eva
jogi és humanpolitikai igazgaté

2017-ben megjelent a BKV 2017-2020. évi Hu-
manstratégiaja, amelynek kiilonb6z6 operativ
programokon keresztiil az egyik f6 célkitiizése
a meglév6é munkavallalok megtartasa, illetve
az, hogy a fluktuacié mértékének csokkenté-
sével biztositani tudjuk az utanpétlast is. De
célja a hatékonysag folyamatos javitasa érde-
kében egy korszer(i, eurépai kovetelmények-
nek megfelel6 kozlekedési tarsasag human
eréforras feltételeinek megteremtése is. A Hu-
manstratégia négy éves idGintervalluman beliil
a miikod6képesség megGSrzése lesz a legfé6bb
feladat. F6bb bérpolitikai célkitlizéstink pedig
a piaci viszonyokhoz igazod6 bérfejlesztésre és
bérfelzarkoztatasra iranyul6 bérmegallapodas
megkotése, amelynek els6 |épése a 2017-es
Bérmegallapodas megkotése volt. Ugyancsak
2017-ben megvalésult, kiemelt feladat — amely
jovére is feladat marad - a toborzasi rendszer
bévitése, fejlesztése.
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Szlics Endre

biztonsagi igazgato
Mondhatnank agy is, a biztonsagi igazgatdsag
akkor végzi jol a munkajat, ha keveset halla-
nak réla — akkor van ugyanis minden rendben.
Komolyra forditva: természetesen folyamato-
san zajlik a munka, legyen sz6 akar t(iz-, va-
gyon-, vagy éppen munkavédelemrél, iroda-
hazaink, telephelyeink védelmérgl.
Egy mondas szerint épp azok segitik a legjob-
ban a munkankat, akik kihdztak a labunk alél
a talajt — hiszen ilyenkor joviink ra arra, hogy
sokkal jobbak és kreativabbak tudunk lenni
egy-egy probléma megoldasanal, mint korab-
ban esetleg hittiik. Bizom ugyan abban, hogy
ajov6ben ezt kevesebbszer kell bizonyitanunk,
azonban bizom abban is, hogyha mégis, akkor
ugyanolyan jol helytallunk majd, mint eddig is!

Buzinkay Tamas
fejlesztési és koordinacios igazgaté
Minden évet nagy tervekkel és reményekkel
kezdiink — nem volt ez idén sem masként,

és nem lesz jovére sem. Sok kihivassal, val-
tozassal kellett szembe nézniink, akar a be-
szerzési eljarasok felelGsségi rendjének valto-
z4sarol beszéliink, akar azokrél a buszokrol,
villamosokrdl, amelyeket beszereztiink, vagy
akar a latvanyos projektek melletti tobbszaz
kisebb volumentinek latszé beruhazasrél. De
kiemelhetném azt is, hogy bévitjiik a nosz-
talgia-jarm(iparkot, hiszen ez a szolgaltatas
méltan népszerii a budapestiek és a févarosba
latogatok korében.

A komolyabb témakra visszatérve, nagy ered-
ménynek tartom példaul a Kézszolgaltatasi
Szerz6dés mddositasat, de folyamatosan dol-
gozunk azon, hogy a BKV szamara a legmegfe-
lel&bb szerzédések, megoldasok sziilessenek.
Az idei év lendiiletét fenntartva, ugyanazt
a kitartast és allhatatossagot igérem, amelyet
eddig is nytjtottunk!

,
Petri Akos
stratégiai és beszerzési igazgato

Az évértékelés szamomra még komoly problé-
makor, tekintettel arra, hogy posztomat mind-
6ssze két honapja t6ltom be. Az szimomra
egyértelm(, hogy az el6ttem all6 feladat iga-
zi szakmai kihivas, de az eddig eltelt id&szak
igazolta, hogy a kollégak tamogatasaval nincs
lehetetlen. Nagyon bizom abban, hogy ez a ta-
mogatas a jov6ben is megmarad, és a Straté-
giai és Beszerzési Igazgatésag m(ikodése igazi
sikertorténet lesz a Tarsasag életében. A BKV
tevékenységéhez hatalmas teljesitmény szik-
séges a hattérben: legyen szé akar a , kiszol-
gal6 személyzetrsl”, akar a timogatasi teriile-
tekrél, mint amilyen a miénk is. A 2018-as év
rengeteg Ujdonsagot hoz majd az életiinkbe,
kezdve az elektronikus kézbeszerzés beveze-
tésétdl a Tarsasag stratégidjanak megalkotasa-
ig. Ez kizar6lag csapatmunkaval, 6sszefogassal,
egymas tdmogatasaval valosulhat meg.



Dr. Vukman Laszl6

belsd ellendrzési féosztalyvezetd
Az élet, és igy az évek is az dlland6sag és a val-
tozas kilénds osszhangjaban telnek. Ami
nekem évrél évre alland6 az az, hogy szere-
tek stabil, kiprébalt és megbizhaté csapattal,
csapatban dolgozni. A valtozas pedig talan az
a nyitottsag és kézzel foghat6 valtozatossag,
amellyel példaul a telephelyeken talalkozunk.
A hozzaallasunk azonban nem valtozott. Azzal
mindenki tisztdban van, hogy a kozlekedésben
mennyire fontos a szabalyok kovetése, illetve
betartasa — tevékenységiink ezért a javitast,
fejlesztést tartja szem el6tt.
igy év végén kicsit minden elcsendesedik, és
tobbet figyeliink az allandésagra — hogy az-
tan jovére Gjra nyitottan alljunk hozza az Gj
feladatokhoz!

Dr. Székelyné Pasztor
Erzsébet

tarsasagi kapcsolatok irodavezet6

A Tarsasagi Kapcsolatok Iroda tevékenysége
egy kicsit lenyomata a Tarsasag tobbi tevékeny-
ségének, hiszen azt kommunikaljuk a sajtéban,
és egyéb eszkozokkel, feliileteken.

Az idei évben részben a felGjitott metrdszerel-
vényekkel kapcsolatos hirek kezelése volt a f6
feladat, emellett pedig szerveztiik a nyilt napo-
kat, a 130 éves villamoskozlekedés népszerdisi-
tését, a talalttargy-kezelést, egyéb tigyfélkap-
csolati feladatokat, és a nemzetkézi utaztatast.
Kiemelked§ projektiink a Keréknyomok — kiil-
foldi kozlekedési kitekint6 cimii kiallitasunk,
amelyet 11 orszag 16 intézménye részvételével
nyitottunk meg a Mizeumok éjszakaja alkal-
mabol a Dedk téri Foldalatti Vasati Mazeum-
ban, és amelynek igen pozitiv visszhangja van
az UITP (Nemzetkozi Tomegkozlekedési Szo-
vetség) tagorszagaiban. A nagy érdekl&désre
val6 tekintettel december végéig meghosszab-
bitottuk a nyitva tartast. Remélem, sokan lat-
tak a kollégak koziil is, ha pedig valakinek nem
volt alkalma megnézni, a téli sziinetben talan
még adddik lehetSség.

A jov6 évben lesz 50 éves a BKV, 2018 te-
hat errdl fog szélni. Az el6késziileteket mar
most megkezdtiik és szeretnénk, ha a fél
évszazadhoz mélté médon tudnank megiin-
nepelni, illetve a kozvélemény tudtara adni
jubileumunkat.

Dr. Vajdané Dr. Horvath Piroska
DBR metro projektigazgato

Az eredményiink pont az, aminek oly sok
éven at tartott az izgalmas elGkészitése, majd
megvalositasa. Sikerult az altalunk szabott ha-
tariddre elkésziilni a beruhazéssal, és atadni
a lakossagnak hasznalatra: az M4 metré zavar-
talanul és nagy tizembiztonsaggal tizemel.

A Nemzetkozi Ingatlanszovetség, a parizsi
székhely(i FIABCI minden évben megrende-
zi a Nemzetkozi Ingatlanfejlesztési Nivodij
Palyazatot (FIABCI World Prix d’Excellence),

amelynek célja a legsikeresebb ingatlanfejlesz-
tések kivalasztasa és elismerése. A Swietelsky
Magyarorszag Kft. a 4-es metr6 10 allomasaval
is indult, és elsé dijat nyert kozcéla létesitmé-
nyek kategériaban.

Es taldn az is a metré eredményének mondha-
t6, hogy februarban, egy honappal az dtadas
utan mar 60-70%-os kihasznaltsag mellett
izemeltek a metréberuhazashoz kapcsolodva
épilt kelenfoldi P+R parkol6k. Ezek utan mi
mast mondhatnék, mint hogy varjuk 2018-at!

Radnay Tibor
projektigazgato
Metro Feldjitasi Projekt Igazgatosag

Kihivasokkal teli, kiizdelmes év végére érkez-
tiink, mégis jo visszatekinteni, hiszen az M3-as
metrévonal feltjitisa novemberben elkez-
dédott. Két év aldozatos munkajaval értiik el
az elsg latvanyos sikert, hogy a vonal északi
szakasza és a teljes alagltrendszer rekonst-
rukcidja kezdetét vegye. A kit(izott cél még
messze van: szamos el8relathat6 feladat var
rank, mint példaul a k6zépsé és déli szakasz
korszer(isitésére (j kozbeszerzések kiirasa, de
rendszeresen talalkozunk varatlan helyzetek-
kel is, amelyek azonnali megoldast igényelnek.
A metrdfeltjitas osszetett munkafolyamat, de
bizom abban, hogy a nehézségeket lekiizdve,
par év mulva, a 2020 évértékelésekor mar csak
az eredményekrél és a megujult M3-as metré-
rol készitek osszefoglalot!
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HAROM EV, HAROM SZAKASZ,
NEGY UTEM

MEGKEZDODOTT AZ M3-AS METROVONAL FELUJiTASA

November 6-an megkezddédtek a feldjitasi
munkalatok az M3-as metrévonal északi sza-
kaszan. A kévetkez6 egy évben Ujpest-Kozpont
és Lehel tér kozott, mig a teljes vonalon var-
hatéan 2020-ig hétvégente, illetve hétkoznap
esténként metrépdtlé buszok szallitjak az uta-
sokat. A harom szakaszban és négy itemben
zajlé feltjitas varhatéan harom évig tart majd
—avégén eurdpai szinvonal metrét vehet hasz-
nalatba az utazékozonség.
2017. november 6-an vette kezdetét az M3-as
metrévonal északi szakaszanak (Dézsa Gyorgy
at, Arpad hid, Forgach utca, Gyongyési utca,
Ujpest-varoskapu és Ujpest-Kozpont) feldjita-
sa. A szakasz rekonstrukcidjara kiirt kozbeszer-
zési eljaras nyertese a STRABAG Epitdipari Zrt.
(a szerz6dés nettd értéke 24,1 milliard forint),
mig az alaguat feltjitasaért a Swietelsky Vas-
attechnikai Kft. adott be nyertes palyazatot
(a szerz4dés nettd értéke 47,8 milliard forint).

Bar az el6késziileti munkak, valamint a vonal
felszini pdtlasihoz sziikséges haldzat kiépité-

12 MOZGASBAN felijitds

se mar korabban elkezd6détt, az aktiv met-
réhasznal6k mégiscsak november 6-an ta-
pasztalhattik meg, hogy milyen hatassal lesz
a rekonstrukcié a mindennapi kozlekedésre.

Természetes, hogy egy ilyen volumenii leza-
ras — napi félmillié embert kell a felszinre te-
relni - okozhat idé6nként fennakadasokat, mint
ahogy az is, hogy az utazassal toltott id6 moé-
dosulni, hosszabbodni fog. Tarsasagunk min-
dent elkovetett azért, hogy ezeket az aprébb
kellemetlenségeket a lehetd legminimalisabb-
ra cs6kkentse. Ez a gyakorlatban annyit jelent,
hogy a pétldbuszok cstcsidében - 59-60 db
csuklés busz - 45 masodpercenként indulnak.
Ez a kovetési id6koz - tekintettel az olyan for-
galomtechnikai adottsagokra, mint a fel- és
leszallas, fordulas, lampaciklusok, keresztez§
iranyok (tobbek kozott mas busz és villamosja-
ratok) forgalmanak fenntarthatésaga - tovabb
mar nem csokkenthetd, vagyis a legrévidebb
kovetési id6vel szolgaljak az utasokat. Stir(ib-
ben és tobb kocsival kozlekedik majd a 12-es és

a 14-es villamos, egyes pétlobuszok az Arpad
Uzlethazig mennek, az alternativ Gtvonalakon
is tobb busz allt forgalomba.

AZ M3 ALLAPOTA

Az 1970-t6l 1990-ig épiilt metrévonal teljes
hossza 17,4 km, ami majdnem négyszerese
a foldalattiénak, de masfélszer hosszabb az
M2-es nyomvonalanal is. A tébb mint harom
évtizedes miikodés alatt atfogé feltjitds nem
tortént, ezért a palya, az allomasok, valamint
a mi(iszaki berendezések elhasznalodtak, el-
avultak, jelenlegi formajukban nem felelnek
meg a kor elvarasainak.

Ebbdl is latszik, hogy a vonal raszolgalt a kor-
szer(sitésre, a napi 500.000 utas pedig olyan
metrdt érdemel, ami minden elemében megfe-

lel a kor technikai, kényelmi kovetelményeinek.

NAGY ELVARASOK, TELJESITHETO TERVEK
A rekonstrukcio6 soran a teljes palyaszerkezet
megujul és megtorténik az elektromos- és



gépészeti rendszerek cseréje is. Az uta-
sok biztonsagat szolgilja az aj tlizvédel-
mi rendszer, amely nagy teljesitmény(
szell6ztet6berendezéssel egésziil ki. A biz-
tonsagi fejlesztések keretében az allomaso-
kon 340 segélykéré berendezést telepitenek,
tovabba 500 IP kamera és 160 monitor segit-
ségével folyamatosan nyomon koévethet6k
lesznek az utasforgalmi terek eseményei, ami
szilkség esetén gyorsabb és hatékonyabb
beavatkozast tesz lehetévé. Az allomasok az
egyedi jellegzetességek megtartasaval Gjulnak
meg, a mialkotasok restauralas utan tovabb
diszitik a megallokat. Az innovacio6 jegyében
energiatakarékos LED-es lampak valtjak fel
a ,hagyomanyos” vilagitast, ezzel is szavatol-
va a koltséghatékony fenntartast. A gyorsabb
utasaramlast a mozgdlépcsék cseréje, illetve
egyes helyeken 0j mozgé6lépcsSk beépitése ga-
rantalja. Az esélyegyenl8ség biztositasa érde-
kében pedig az eddigi két allomas helyett mar

tiz allomast alakitanak at akadalymentessé.

A felsorolasbél latszik, hogy a cél nem keve-
sebb, mint egy eurépai mércével mért modern,
biztonsagos, hosszl ideig fenntarthaté metré-
vonal kialakitasa, ami gyors és kényelmes uta-
zasi alternativat biztosit a févarosi és az idela-
togatd utazokozonségnek.

Fenyvesi Maté
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KOZLEKEDESBIZTONSAG

Elfelejthetjitk mar a kellemes 6szi vezetési
kériilményeket, most a nyirkos, hideg id6-
jaras okozta nehézségekre kell szamitanunk
az utakon. A télies kérnyezetben t6rténd biz-
tonsagos vezetés egyik legfontosabb eleme
atudatos felkésziilés.

MIRE IS KESZULJUNK PONTOSAN?

Alacsony hémérséklet, csliiszéssa valo utak,
parasodo Uvegek és visszapillanté tikrok.
Késziiljlink még a megall6k és a palyak sikos-
sagara, a nehézkesebbé valo fel-, illetve leszal-
lasra, havas, latyakos Iépcsékre, belépGkre, va-
lamint az tinnepek el6tti megnovekedett jarmii
és utasforgalomra is. Ezeken tdl a gyalogosok
a téli oltozetiik miatt — kapucni, kalap, esernyd

— figyelmetlenebbiil kozlekednek, a hosszabbo-
dé éjszakaknak készonhet6en a romlo latasi
viszonyok miatt a kornyezetet is nehezebben
észleljik.

14 MOZGASBAN kézlekedésbiztonsdg

HOGYAN KESZULJUNK, MIT TEGYUNK?

A gondtalanabb vezetésért mar munkaba in-
dulaskor is tehetiink, példaul réteges oltozet
megvalasztasaval, igy a rendszeresen kinyild
ajton bearamlé hideg és a fiilke baratsigos
melege kozotti hingadozas kellemetlen érze-
te csokkenthetd.

Miiszak kezdetekor (mar az alap ellenérzések
utan) beinditott, izembe helyezett motor mel-
lett végezziik el a tobbi sziikséges ellenGrzést.
Ezzel elérhetjiik, hogy a fiilke és az utastér
hamarabb felmelegedjen, az tvegfeliiletek
el6bb legyenek paramentesek. A j6 lathatdsag
érdekében a napi miiszak alatt — ha sziikséges

—tobbszor tisztitsuk meg a jarmiiviink szélvédé-
jét, illetve azokat az tGvegfeliileteket, amelyek
a fulkébdl valé kilatast és tajékozodast szolgal-
jak, valamint az elsé és a hatsé vilagitast bizto-
sit6 lampakat.

A HELYES VEZETESI MAGATARTAS A TELI
IDOSZAKBAN

Mindenképen fontos, hogy jol lathatova tegyiik
magunkat, igy az id6jarasnak megfelel6en
akar nappal is hasznaljuk a jarm{ fényszérd-
jat. A biztonsagos vezetésnek elengedhetetlen
része a megvaltozott Utviszonyokhoz igazodé
sebesség megvalasztasa és ehhez igazodd
vezetési stilus. Ezen tdl fontos még a finom
kormany-, menetszabalyoz6- és pedalkezelés,
valamint a kockazatvallalas mellzése. Ameny-
nyiben az elébbiekhez tobb tiirelem és kipi-
hentség is parosul, sokat tettiink a téli vezetés
nehézségeinek lekiizdésére.

Forgalombiztonsagi és Uzemeltetési Szolgalat



TISZTELT MUNKATARSAM!

Hosszu el6készité munka utan, 2017. november
4-én ténylegesen lezarasra keriilt az M3 metrd-
vonal északi szakasza, és ezzel kezdetét vette
a BKV Zrt. torténelmének legnagyobb autébu-
szos potlasa, mely rendhagyé médon villamos-
sal torténd potlassal is kiegésziil.

Tarl6s Istvan Budapest fépolgarmestere mellett
az els6 hiradasok, sajté cikkek is elismeréen
nyilatkoztak a pétlas elindulasardl.

A munka nagy varakozassal, kisebb félelmek-
kel, és rengeteg egyeztetéssel, szervezéssel in-
dult. Az el6készité munka soran tobb miszaki,
forgalmi és humanerdéforras feladatot kellett
megoldani, egyes esetekben egymashoz igazi-
tani [ csiszolni.

Az el6készit6 munkakbol kiemelném a tébblet
villamos szerelvények forgalomba allitasat, az
Uj és az els6 napi tapasztalatok alapjan mé-
dosult menetrendek tervezését, az erre épiilé
beosztasok elkészitését, az operativ valtozasok

levezénylését, az dgazat eréfeszitéseit a jarmi-
vezetGi létszam novelése érdekében, a tobblet
jarm(ivek rendelkezésre allasanak biztosita-
sat, valamint a vonali hibaelharitas részleges
atszervezését és a metropdtlasban részt vevs
jarm(vek kiemelt m(iszaki feligyeletét.

Készénetemet fejezem ki Onnek a metrop6tlas
el6készitésének érdekében tett eréfeszitései-
ért, példamutaté munkajaért!

Tovabbi eredményes munkat kivanok!
Udvézlettel:

Bolla Tibor
elndk-vezérigazgato

PALYAZATI FELHIVAS
KIZAROLAG BKV-SOKNAK

En és aBKV - cimmel varunk olyan 1,5-3 perces kisfilmeket, videoklipeket,

Technikai feltételek:

. minimum 25 képkocka/masodperc
. minimum 1920x1080 pixeles felbontas
(fullHD)

«  formatum: mpgvagy mp4

amelyek bemutatjak munkatarsainknak és a kiviilalloknak jarmidiveinket,

a BKV-nal folyé munkat vagy azt, hogy a nehézségek ellenére miért jo

itt dolgozni. Palyazni egyéni és csapatban készitett munkakkal is lehet.

A legjobb alkotasokat bemutatjuk honlapunkon és a Facebookon is,

azglegjobb film készitit pedig jutalomban részesitjiik.

A palyazattal kapcsolatos kérdéseiket
a 06 20 459 9170-es telefonszamon vagy
a jelentkezes@bkv.hu e-mail cimen varjuk,
jelentkezni ugyanitt lehet. A tovabbi részletek-
rél az érdekl6dSket e-mailben tajékoztatjuk.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a forgatas soran
a Ptk. 80.§-a elGirasait sziveskedjenek be-
tartani, amely szerint a felvételeken szerepl6
utasokkal, valamint a BKV Zrt. dolgozoival
valé interju és a roluk készult felvétel elkészi-
téséhez — a Ptk. 8o. §. alapjan - a szerepl6kté|
el6zetesen irasos engedélyt kell kérni!

A pélyazék a palyamdi bekiildésével hozzajarul-
nak ahhoz, hogy miiveiket a BKV Zrt. szabadon
felhasznalhassa.

Beadasi hataridé: 2018. majus 1.

Varjuk a jelentkezéseket!

Tarsasagi Kapcsolatok Iroda
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Dénes
Gedeon
Brigitta
Miksa
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Réka
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Tamas
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Viktoria
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David
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50 EVES A BKV

5o éve, 1968. januar 1-jén jott létre tobb kozlekedési tarsasag, illetve agazat
integracidjaval a Budapesti Kozlekedési Vallalat, a BKV. Az6ta a fovarosi
kozlekedés rendkiviil eseménydus fél évszazadot tudhat maga mogott.

Természetesen a févaros kozosségi kozlekedé-
se ennél joval hosszabb mdltra tekint vissza.
Szamos kozlekedési eszkoz mar a 19. szizad fo-
lyaman az utasok rendelkezésére allt: omnibu-
szok, l6vas(t, a Budai Hegypalya, a fogaskere-
ki vasat. Mar a szazadfordulé elétt helyi érdek

vas(t biztositott 6sszekottetést a kornyezd tele-
pilésekkel, elindult a villamos kozlekedés, és

igazi szenzacio volt a vilag masodik foldalatti

vasutjanak atadasa. A 20. szazad elsg évtizede-
iben az autébusszal, majd a trolibusszal tovabb

béviilt az igénybe vehetd jarmiivek kore.

A budapesti kozlekedés tizemeltetése hossz

id6n keresztil tobb kozlekedési tarsasag ke-
zében volt. Az elsG integracios probalkozasra

1918-ban kertlt sor, majd 1922-ben létrejott

a legendas BSzKRt., a Budapest Székesfévaros

Kozlekedési Részvénytarsasig, a BKV eléd-
je. Ezzel megvaldsult az egységes budapesti

kozforgalmi kozlekedés, amely magaba ol-
vasztotta valamennyi kézlekedési agazatot. Az

18 MOZGASBAN torténelem

egységes rendszer egészen 1949-ig miikodott.
Ezt kovetGen — az orszagban egyébként jellem-
28 kdzpontositasi, allamositasi torekvésekkel

ellentétben — a vallalatnal a széttagoltsag évei

kovetkeztek.

Az 1960-as évekre kideriilt, hogy — mikézben

a kulfoldi nagyvarosokban sorra jottek létre

az integralt kozlekedési vallalatok — a BSzKRt.
szétdarabolasa nem volt a legidealisabb don-
tés, s6t inkabb visszalépést jelentett. Nem volt

egységes kozlekedéspolitika, halézatfejlesz-
tés, forgalomiranyitas. Az 6nallé vallalatokat

az egytttm(ikodés helyetti folyamatos verseny

jellemezte, izemzavar esetén sem lehetett egy-
mas jarm(iveit igénybe venni, mindezek mellett

fenntartasuk is tal sokba kertilt.

A tarifareform, a jegy- és bérletrendszer egysze-
riisitése volt az els§ |épés az egységesités, a BKV
létrehozasa felé. Az 1966-ban bevezetett (j vitel-
dijrendszer a kalauz nélkiili kozlekedés mellett
megnyitotta az utat az egységes kozlekedéspo-

litika és forgalomszervezés megvalésitasa el6tt.

Budapest Fvaros Tanacsanak Végrehajtod

Bizottsiga 1967 juliusaban dontott a kozos

vallalatba vald 6sszevonasrol, majd oktéberi

hatirozataban mar azt is rogzitette, hogy 1968.
januar 1-jével megalakul a févaros kozosségi

kozlekedését bonyolité Budapesti Kozlekedési

Vallalat, a BKV. A BKV a Févarosi Villamosvas-
t, a Févarosi Autobusziizem, a Budapesti He-
lyi Erdek(i Vastt és a Févarosi Hajozasi Vallalat
Gsszevonasaval sziiletett meg. (1973-t61 a BKV
iranyitasa ala keriilt a metré agazat is). Az (j

tarsasig Budapesten, illetve a févaros és a kor-
nyez6 agglomeracios telepiilések kozott tobb

mint 2 millié lakos kozosségi kozlekedésének
ellatasat kapta feladataul.

A BKV fél évszazados torténete alatt a varos

kozlekedése szamos valtozason, jelentGs fej-
I6désen ment keresztiil. 1968-t6l egységesiilt
a kozlekedéspolitika, a kozlekedésiranyitas,
osszehangoltak a kiillonbozé fejlesztési, be-
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ruhazasi programokat, a forgalomiranyitast,
a menetrendeket, viszonylatjelzéseket. Egysze-
rlisodott a jegyrendszer, Gj lehetségek nyiltak
a jegyvaltasban és az utastajékoztatasban.
Béviilt az igénybe vehet§ kozlekedési eszkozok
kore. Ezek koziil is a legjelent6sebb a metroha-
|6zat kiépiilése volt: 1970-72-ben atadtak a 2-es,
1976-1990 ko6zott a 3-as metrot, 2014-ben pe-
dig elkésziilt a 4-es metrévonal. Forgalomba
helyezésiik jelentés mértékben befolyasolta
a felszini forgalmat. A BKV szervezete az 1970-
es években egy kiilénleges jarmdivel, a zugligeti
libegGvel gyarapodott, majd 1986-ban mintegy
negyven év utan Ujrainditotta a — még a maso-
dik vilaghaboruban sulyosan megrongalddott
— teljes kortien feldjitott Budavari Siklot.
A kiépiil6 lakotelepek bekapcsolasaval tjabb
teriiletek keriiltek be a varos kozlekedési vérke-
ringésébe. Ujabb viszonylatok létesiiltek, meg-
lévéket hosszabbitottak meg, kordbban nem
létez6 kozlekedési csomdpontok alakultak ki.
Uj jarm(itelephelyek, garazsok létesiiltek. A f6-
varos szamos Uj, illetve feltjitott Iétesitménnyel
gazdagodott. Tobb teriileten kertilt sor teljes
korti rekonstrukciéra (megujult a kisfoldalatti,
kés6bb a 2-es metro teljes vonala vagy példaul
a nagykordati villamosvonal).

torténelem MOZGASBAN 19
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A korszerdisitett jarm{iparkban Gj tipusok jelen-
tek meg. Az 6tven évig meghatarozé UV villa-
mosok végleg eltiintek a forgalombél; a Ganz,
Tatra és Hannoveri villamosok mellett teljesen
megszokotta valtak a Combindk és a legijabb
CAF villamosok szerelvényei. Az évtizedekig
egyeduralkod6 hazai gyartasu Ikarus autébu-
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szok mellett megjelentek a Volvo, a Van Hool,
a Mercedes kiil6nb6z6 tipusai. Az egykori szov-
jet gyartasi metroszerelvényeket az Alstom
jarmivei valtottak fel, illetve a 3-as vonalon
megkezddott a régi kocsik feltjitasa.

A tulajdonviszonyokban, a tarsasag nevében
és struktarajaban is tobb valtozas kovetkezett

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AUTOBUBZ-KOZLEREDES

A févarosi autébusz-kozlekedés 100 éve” cimi
kiadvany a Miszaki Konyvkiadon keresztiil
mar megvasarolhaté. A konyv a BKV és
jogelddjei altal Gzemeltett autébuszok egy
évszazadnyi torténelmét mutatja be.

Informaciok a konyv vasarlasanak lehet8ségeirdl:
Személyesen beszerezhet6 a Miszaki Konyvkiadd
févarosi mintaboltjaban (Mlszaki Konyvesbolt, 1032
Budapest, San Marco u. 57., Tel.: +36 1437-2405,
Nyitvatartas: H — P: 8:00-16:00)
valamint megrendelhet6 online a M(iszaki
Konyvesbolt webaruhazan keresztil
(www.konyvbagoly.hu) 4900 Ft-os aron.

©00000000000000000000000000000000000000000000

be az évek soran. 19g91-ben a BKV a Févarosi
Onkormanyzat tulajdonaba keriilt. 1996. ja-
nuar 1-jével részvénytarsasagga alakitottak,
ezzel létrejott a BKV Rt. 2006-t6l a tarsasag
Gj neve Budapesti Kozlekedési Zartkoriien
M(ikod6 Részvénytarsasag, azaz BKV Zrt. lett.
2012. majus 1-jét6l a BKV kimondottan Uze-
meltetdi vallalatta alakult, a kézlekedésszer-
vezési, forgalomiranyitasi, menetrendkészitési,
utastajékoztatasi, jegyértékesitési és ellen-
6rzési feladatok a Budapest Kozlekedési Koz-
ponthoz, a BKK-hoz keriiltek.

2016 novemberében a HEV-agazat kivalt a BKV
lzemeltetésébdl. A tarsasig igy ma négy nagy
agazatot miikodtet: villamos, metré, autébusz
és trolibusz, illetve a leginkabb turisztikai jel-
legli siklot, libeg6t, fogaskerek( vasutat és ha-
jozast tartja fenn.

A BKV 50 éve viltozatlanul nélkiil6zhetetlen
része a févaros életének, szolgaltatasait évente
mintegy 1,3 milliard utas veszi igénybe. A tar-
sasag szlletésnapja alkalmabdl egész éven at
tarté Ginnepségsorozattal készul, nyilt napok-
kal, kiallitassal és szimos egyéb programmal
kivan megemlékezni a kerek évfordulérél.

Vidak Judit
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IMRE BACSI, A KULONLEGES 70-ES

A BKV Fiirst Kozlekedési Szakszervezete 2017.
oktéber 19-én talalkozét tartott nyugdijas tag-
jai részére a Hamzsabégi (ti autébuszgarazs
kultdrtermében, amelynek soran a jubilal6
tagokat is készontotték. Itt talalkoztam Nagy
Imrével, aki idén marcius 5-én toltotte be go.
évét, de egy 70-es évforduléval is dicseked-
het, hiszen 1947 6ta, azaz 70 éve megszakitas
nélkiil szakszervezeti tag. Imre bacsit valoban
csupan yo-esnek gondolna azember, a mozga-
safiirge, a hajaalig 6sziil, és fiatalos jokedvvel,
lendiiletesen mesél az életérdl.

Hetven évvel ezel6tt a BKV-nal lépett be
aszakszervezetbe?

Nem itt, hanem még a Hajégyarban 20 évesen,
ahol géplakatosként dolgoztam. A sziileim na-
gyon szegények voltak, 6k nem tudtak segite-
ni, hat ki mas segithetett volna nekem..? Aztan
rendes tagként azt néztem, én hogyan tudok
masokon segiteni.

A Hajégyarbdl keriilt a BKV-hoz?

Nem mindjart, el6bb katona voltam, az-
tin a TEFU-nal kitanultam a teherautdso-
fér szakmat —ez volt a feltétele annak, hogy
autobuszvezetést lehessen tanulni —, majd
a két éves gyakorlat utan jelentkeztem au-
tobuszvezet6i tanfolyamra. igy lettem sofér
a Récseiben 50 évvel ezel6tt. Akkor még nem
voltak lkarusz csuklésbuszok, hanem egy el-
vagott NIK és egy leselejtezett Ikarus 30-as au-
tobuszbdl raktak 6ssze a pétkocsis buszokat
- ezeket is vezettem.

Erdekes idészak lehetett!

Igen, az volt! A NIK-ekben el6l volt a motor és
a sofériilés folott volt egy tartaly, amit pumpalni
kellett, mert ez nem volt szivattyds — egy hossz(
drét volt a pumpara rakotve és azzal pumpaltuk
at az tizemanyagot a masik tartalyba, miutan
félrealltunk a megalléba. Ha egy rendér felszallt
a buszra - 6k felszallhattak az elsg tlésre — akkor
6 pumpalt. Olyan is el6fordult, hogy beszélgetés
kozben nem vettiik észre, hogy tele lett a tartaly
és raomlott a gazolaj a sapkajara.

Mikor jott el a Récseibdl Kelenfoldre,
aHamzsabégi atra?

Ugy emlékszem, akkor, amikor még nem voltak
Ikarus buszok és még iil6kalauzok adtak a jegyet
a buszokon. A ,farosoknal” mar kozépen volt
afelszallas — a két végén 1évé ajtonal szallhattak

Megjegyzés/magyarazat:

le azemberek. Sorba kellett allitani a felszall6kat
a kozépsd ajtohoz, mi ebben segitettiink.

Gondolom, nem igen lehetett bliccelni, azaz
felszallni jegy nélkail...
Voltak azért olyanok, akiknek sikerdilt, amikor
sok volt a felszall6 utas.

Melyik tipus volt a kedvenc jarmiive?

Az Gj automata lkarusok, a csuklésok! De ve-
zettem olyan régebbi Ikarust is, amelyik ugyan
mar 16 éves volt, de még ment a 12-es vonalan.

Egészen nyugdijas koraig, 1982. marcius
5-éig buszvezet6ként dolgozott?

Igen, de hosszi évekig emellett csoportve-
zet§ is voltam. Hatvan aut6busz volt akkor
a 12-esen, nekem harmincnégy emberem volt.
Szerettem a BKV-t, mert a munkatarsak olya-
nok voltak nekem, mint a testvérek, pedig sok
minden volt az életben, és a BKV-nal is — de én
agy emlékszem, mindig megértettiik egymast.

Nagy szeretettel beszél a BKV-rél és a mun-
kajarél. Soha nem volt balesete?

Csak egy-két, dgynevezett koccanisos volt.
Olyan, hogy eltitéttem volna valakit és az korhaz-
ba keriilt, vagy elesett valaki, vagy lefrcsokoltem

volna es6ben-hdban valakit, vagy 6sszetortem

a kocsit, olyan sosem volt az 1 millié 500 ezer km

alatt — mert annyit teljesitettem. Ugy vezettem,
hogy ha a két literes liveget odatettem a padléra,
az sohasem délt el. Ugyanis igy tanultam az 6re-
gektdl, és én is igy tanitottam.

Azért a munka mellett a sz6rakozésra is volt
idd, lehet6ség?

Rengeteget mentiink kirandulni, szinhazba
a munkatarsakkal, a baratokkal, s kdzben
a szakszervezeti munkabdl is kivettiik a résziin-
ket. Hévizgyorkon az Gdiiléhaz épitésében mi
is részt vettiink, amikor aztan készen lett, ked-
vezményesen kaptunk ott szobat. A legszebb
emlékeket mégis a kozos munkak idézik.

Nagyon szép életutat, szép ivii palyat tudhat
a magaénak. Hanyszor kezdett 4j életet az
elmult go évben?

ElGszor akkor, amikor elmentem a Hajégyarba
dolgozni. Aztan onnan a TEFU-hoz teherautd
soférnek, majd a Récseibe autobuszt vezetni.
Onnan jottem Kelenféldre, és innen nyugdijba.
A nyugdijba keriilésemkor, 55 évesen elkoltoztiink

Zuglébdl, Kecskeméten épitkeztiink, és most
marciusban az egyik lanyommal vettiink egy ma-
sik csaladi hazat, ezt szépitgetjiik. Epp a sziiletés-
napi innepségemmel egy id6ben kezdtiik el.

Mit tervez a 100. sziiletésnapjara?

Remélem, megérem, hiszen egészséges vagyok,
még a jogositvinyomat is meghosszabbitottak
2 évre! Az apam 906, az anyam 93 éves koraig
élt, a génjeim jok, de ahhoz, hogy az életem
igy alakuljon, kellett egy asszony is mellém.
Tele vagyunk tervekkel, programokkal most is,
no meg aztan mi is varjuk a vendégeket, hogy
megmutassuk nekik az 4j otthonunkat.

Tortént olyan dolog az elmult években, amit
sosem felejt el, mert annyira j6 volt?
Az egészet nem felejtem el, annyira jé volt.
Oriildk, hogy innen mentem nyugdijba és si-
kertilt egészséggel kibirni az egészet.

Mikor nyugdijba ment, nem hianyzott
asoférkodés?

De nagyon! Sokaig almomban is buszt
vezettem...

Mi az, ami segit, hogy ilyen hosszii és tartal-
mas életet élhessiink?

A hosszd, boldog élet titka egy olyan munka,
amit 6rommel csinal az ember.

Konyher Maria Terézia

Récsei: Budapesten, a Thokély Gt, Chazar Andras utca, Szabé J6zsef utca, Istvinmezei utca altal bezart teriileten 1930 6ta m(ikodétt autobuszgarazs. A BKV Rt. az Gigynevezett Belvaros Autébusz Uzemigazgatdsagat 2000.
jalius 1-jével megsziintette, majd az ingatlant értékesitette. EI6bb Szent Domonkos, majd Szent Imre, 1948-tl pedig a Budapest ostromaban életét vesztett Récsei Erné kalauz nevét viselte egészen 1997-ig, amikor egy ujbéli
névadast kovetGen a Belvaros nevet kapta. Az ingatlan a rendszervaltozast kovetGen viselte megint a Récsei nevet, (j tulajdonosanak készonhetéen pedig a bevasarlokézpont is az egykori kalauz nevét kapja.

TEFU: Teherfuvarozasi Nemzeti Vallalat (TEFU NV)

NIK: a habord utani elsé aj busztipus a Tr 5-6s 1948. januar 30-an a Parlament el6tt jelent meg, ahol innepélyes kiilséségek kozétt adtak forgalomba az elsé 6t jarmiivet. A Nehézipari Kézpont dltal gyartott, NIK feliratd
—asof6rok altal igy is becézett — kocsikat Cziraki Vendel és Strobl Kornél tervezte. A tipusb6l az év végére mar 147 darab volt a BSzKRt alloméanyaban és hamarosan mar 228 Tr 5-0s jarta az utcakat.
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A BKV-NAK SZERETETTEL

CSUPAN EVENTE EGY ALKALOMMAL, A KARACSONY ELOTTI MOZGASBAN MAGAZINBAN TALALKOZHAT-
NAK EZZEL A ROVATUNKKAL, AMELY AZ UGYFELSZOLGALATHOZ ERKEZETT, EGESZ EVES LEVELTERMES-
BOL KIVALOGATOTT KOSZONOLEVELEKET TARTALMAZZA. EZ CSUPAN EGY VALOGATAS A KOZEL 200 DI-
CSERETBOL, DE HISSZUK, HOGY MEG ENNEL IS SOKKAL TOBBEN GONDOLNAK ELISMERESSEL RANK, ES
GONDOLATBAN VAGY SZOBAN GYAKRABBAN KOSZONIK MEG NAGY FELELOSSEGGEL JARO MUNKANKAT!
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»A buszvezetd észrevette, hogy igyekszem
a buszhoz a csiiszds jardan. Tirelmesen meg-
vart és egész Gton ilyen kedvesen viselkedett
minden utassal. Mosolygott, koszont.”

»A mai napon utaztam a g-es jaratukon kb.
10-11 6ra kozott a Bojtar utcatol a Kalvin térig.
A buszvezet6jiikrdl csak elragadtatassal tu-
dok nyilatkozni!! A forgalom a szokasos volt,
sok olyan helyzet adédott, amit indulat nélkiil
kevesen tudnanak kezelni. A gépkocsivezetd
végig higgadt, udvarias, s végtelenlil figyelmes
volt. Csak csodalni tudtam. Szeretném, ha tu-
datnak vele, hogy milyen remek ember.”

»Az eset 2017.09.07-én 21:50-kor t6rtént, mikor
mar a busz elindult volna, én ugyan nem jelen-
tettem ki az utazasi szindékomat a megallé-
ban tart6zkodva, de sietésem, futdsom latva
megallt, és kinyitotta az ajtékat ismételten.

K6sz6nom a PDB-705 buszsoférjének korrekt
és emberbarat hozzaallasat.”

Az oktéber 5-én, 12:56-kor a Nyugati palya-
udvar végallomasrél indulé NLE-849 forgalmi
rendszamu, 191-es autébuszon szolgalatot
teljesit6 gépkocsivezetdvel kapcsolatban sze-
retnék észrevételt tenni. Nem elGszor tapasz-
talom, hogy ez az Gr mennyire udvarias és
el6zékeny az utasokkal. Az ilyen sof6r nagyon
ritka, ezért kérem, hogy észrevételemet feltét-
leniil juttattassak el a kozvetlen feletteséhez.”

»2017.01.12-én, a 4074 palyaszama villamos 41-es
jaratra 4:57-kor kiallt a Barossbél, emberségbdl
felvette az utasokat 6nként, készoném a sofér-
nek! Kérem dicséretben részesiteni a sof6rt!”

»EzUton is meg szeretném megkdszonni a 14-es
vonalon dolgozé egyik holgy jarm(ivezetének
a figyelmességét, hogy ma, 2017.04.09-én 17:21-
kor Rakospalota — Ujpest vasatallomasnal (Ka-
posztismegyer felé), a sok csomagom miatti
lasst tempom ellenére megvart és kinyitotta
nekem az villamos elsé ajtajat a konnyebb fel-
szallashoz. igy nem kellett 10 percet varnom
a kovetkez6 jaratra. Oriilok, hogy egyre tobb
ilyen segit6kész és jéindulatd jarm(ivezetd dol-
gozik erre, kérem, tovabbitsak ezt kollégajuk
felé is!”

»Ezen a napon 2017.08.09. 11:15 perckor Voros-
marty térr6l induld 33-as vonattal utaztam az
Oktogon allomasig. Mivel vidékrgl utaztam
Pestre, és el6szor utaztam a foldalattival, meg-
kérdeztem a sofért, hogy az Oktogonig hany
megallot kell menni. Szivélyesen valaszolt és
az Oktogon allomast t6bbszoér is bemondta.
Ez(ton szeretném megkdszonni, hogy segitett
eligazodni, szeretném, ha a soférhoz is eljutna
a koszonetem.”

»Ma valaki nagyon boldogga tett! Nagyon halas
vagyok az ismeretlennek és sajnalom, hogy
nem tudom ki az, aki a 95-6s buszon felejtett
mappamat, amiben elsg kisbabank ultrahang
képei és leletei voltak, megtalalta és feladta
postan. Koszénom a kedvességét, ha mar ilyen
butus voltam, hogy fent hagytam a buszon. Ta-
lan nem jut el a készénetem hozz4, de legalabb
tudom, hogy vannak még j6 emberek!

Szép napot!”

»12 Ora koruli id6ben utaztam egy régi tipusu
17-es villamoson. Ujsag olvasas kézben az An-
dor utcai megall6nal szerettem volna leszallni,
de kapkodasom miatt kiesett a fiird6belépém
a zsebembdl. Amikor hazaértem, akkor vettem
észre. Gondoltam, a végallomason valami fe-
lettes ember tud ebben segiteni, igy lementem.
A végillomason egy fiatalember a segitségemre
sietett, de sajnos csak annyit tudott monda-
ni, hogy felhivja a kézpontot. Sajnos nem volt
meg. A fiatalember megkérdezte mikor és hol
szalltam fel a villamosra, majd mondta varjak
még egy kicsit, mert mindjart meg fog érkezni
az avillamos, amin utaztam.

Lass csodat, 2 villamossal késébb a belépém
meglett. A fiatalember nagyon segitékész volt
és ez egy nagyon jo érzés volt szamomra. K6szo-
ném, hogy ilyen kollegék dolgoznak Onéknél.”

»,Oktober g-én, délutan a nagy rohanasban
a villamoson felejtettem egy aznap futarszol-
galat Gtjan kapott csomagot. Pontos cimmel,
telefonszamommal ellatva. Aznap este még
felhivtam a Talalt targyak osztalyat, ahol azt
a tajékoztatast kaptam, hogy masnap 10 utan
érdeklédjek, hogy valaki esetleg leadta-e
a csomagot. Oszintén szélva, én elengedtem
a torténetet, nem hittem benne, hogy visz-
szakeriil hozzam. Tudomasul vettem, hogy
hibaztam, igy jartam. Valaki jol jart legalabb.
Masnap délel6tt telefonon kerestek és kozol-
ték, hogy atvehetem a csomagot az Akacfa

utcaban. Nehéz leirni, hogy mit éreztem akkor.
A mai vilagban olyan nehezen meriink bizni és
hinni egymasban, a jé dolgokban! Sajnos nem
tudtam megkdszonni, személyesen kdszone-
tet mondani a megtalal6nak az elirasok miatt
(személyiségi jog védelme), ezért itt szeretném
megkoszonni a 49-es villamos vezetGjének,
hogy ismét megerdGsitett: ez a vilig még mindig
szép és mindig lesznek j6 emberek, akik apré

csodat hoznak az életiinkbe!

Koszonom az ligyfélszolgalatos holgynek is
a rendkiviil kedves kiszolgalast.”

,KOszonet az dsszes BKV-s szerepl&nek, hogy
idén februar végén sikerilt fiam elveszett tas-
kajat el6keritenitik.

Az emberekbe vetett hitem két nap alatt meg-
rendiilni latszott, de aztin mégsem:)))

Kérem amennyiben lehet6ségiik van, tovab-
bitsak tizenetem a megtalal6 — jegyz6kdnyve-
z6 — atado — atvevl — vételez6 — kiadé, azaz az
érintett kollégaknak!”

»Ma, Kelenfdldrél, 11 6ra 16 perckor indulé 8E
jelzés(i busz sof6rjének kész6ndom, hogy meg-
vart, még az utolso ajtét is kinyitotta. Talalkoz-
tam maskor is hasonléval, de ez most sokszo-
rosa jolesett, mivel fajdalmaim leirhatatlanok
voltak. Halasan k6sz6nom.”

,Csodalatos volt a mai napunk az Obudai busz-
garazsban. Tartalmas és élményekben gazdag.
Készonjiik szépen. Udvédzlettel, Sz(ics Sandor
Altalanos Iskola.”

,K65z26ndm, hogy lehet6vé teszik a projektem
megvalosulasat! Mindig nagyon pozitiv élmé-
nyekkel tdvozom a fot6zasokrdl, a kollégai na-
gyon kedvesek és segit6készek, noha az elején
nehezen fogadnak kéreikbe, hiszen ismeretlen
vagyok szamukra. Valészin(ileg elege van mar
bel6lem, de még szamitok a Jarm(itelepre, és
amennyiben lehetséges az alagttban valé fo-
tozasra is. Turelemmel varok, csak szerettem
volna eddigi munkajukért készonetet monda-
ni. Készonettel, a Metropolitan Egyetem egy
fotészakos diakja”

Konyher Maria Terézia
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Erdekes kérdés, amivel érdemes foglalkozni. Az alvas fontossagat, va-
lamint min8ségét nem gy6zik hangsulyozni a szakemberek, hiszen éle-
tiink majdnem egyharmadat atalusszuk. Viszont egy teljes miiszakos,
hajtés nap utan nem csak nekiink, de a szolgalatot teljesit6 villamosok-
nak is szlikségiik van a regeneral6dasra. Ezt egyfel6l a szakképzett sze-
mélyzett6l kapjak meg, masfel6l viszont a kocsiszinek adta lehetSségek
is dontSen befolyasolhatjak ezt a folyamatot.

Mostani TOP 10-es dsszedllitasunkban olyan remizeket mutatunk be,
amik egyediségiikkel, tervezésiikkel, avagy felszereltségiikkel biztositjak
avillamosok megérdemelt pihenését — szerte a vilagban!

Fenyvesi Maté
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Rengeteg szépséget tartogat szamunkra ilyenkor
is a természet. Egy-egy arborétumba ellatogat-
va csodds elvardzsolt kerteken sétdlhatunk végig.
A Fiivészkertben tél kozepén nyilnak az orchidedk,
ezeken a napokon szakvezetéssel egybekaotott lato-
gatdst is szervez az intézmény. Janudr végétdl pedig
megcsoddlhatjuk a tavasz elsé hirndkeit az Alcsiti
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SNOWATTACK 2018

Les Orres egy alig par szaz lakdval biiszkélke-
dé udiléfalu Franciaorszagban, Briancon-tol

mintegy 100 kilométerre délre, és leginkabb

a sifanatikusok jelentik a visszatéré latoga-
tokat. Ebb4l a szempontbdl nem kiilonbozik

a hasonlé ddiléfalvaktél, és pusztan csak

ezért Magazinunk hasabjain sem jutna hely

szdmara. Ami kiemeli a ,,konkurencia” kozl

az az, hogy Les Orres ad otthont 2018. januar
27 és februar 3 kozott a 2018-as Snowattack si-,
snowboard és zenei fesztivalnak.

A szervez8k idén is kitettek magukért, a prog-
ramok pedig most is szavatoljak a kilatoga-
toknak az onfeledt sz6rakozast. Napkozben

a téli sportok szerelmesei kedviikre valogat-
hatnak a programok és vetélked6k kozott.

HOFESZTIVAL MATRASZENTISTVANON
2018.01 25-27.

Aki a kozelben szeretne héfesztivalon
részt venni, megteheti Matraszentistvanon
a Siparkban, ahol hetedik alkalommal rende-
zik meg az orszag legnagyobb, sipalyan [évé,
havas fesztivaljat. A Hofesztival nem mas,

26 MOZGASBAN programok

TELI PROGRAMAJANLO

NEM MINDENKINEK A NYAR A KEDVENC EVSZAKA, HISZEN
A HIDEGEBB HONAPOK 1S SZAMOS PROGRAMLEHETOSE-
GET TARTOGATNAK - A TEL AHO- ES JEGSPORTOK IDEJE. ES
~PERSZE EZ AZ AFORRALTBOROS, FORROCSOKIS, OTTHON-

ULOS IDOSZAK, AMIKOR A KEDVENC KONYVEINK

VAN IDONK KEZBE VENNI.
8%
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a felfedezésiikre.

A klasszikus sielésen és snowboardozason ki-
viil (nem kevesebb, mint 19 felvoné 4ll a siel6k
és snowboardosok rendelkezésére, tovabba
190 hoagyu dolgozik azon, hogy kedvezétle-
nebb idGjaras esetén is legyen béséges hota-
karé a palyakon) kiprébalhatjuk magunkat
a Horopiben és a Human Bowlingban, de
lesz fiird6ruhas lesiklas, Beerpong, valamint
a palyarendszeren kialakitott kincskeresés is,
a batrabbak pedig a Szabadul6szobaban te-
hetik probara logikajukat, Ggyességiket.

Természetesen estére sem all meg az élet,
a konnylizene neves képviselSi gondoskod-
nak a hajnalig tart6 bulikrél. A fesztival elis-
mertségét mutatja, hogy olyan nemzetkozileg
is népszerii el6adok teszik tiszteletiiket, mint
Rudimental és a Lost Frequencies, de helyet

p g

mint a h6 és a téli sportok innepe, szines
programokkal, koncertekkel és latvanyos pi-
rotechnikai elemekkel és tiizijatékkal diszitett
zar6 show misorral. A Héfesztivalon szines
programok varjak a h6imadé kicsiket, nagyo-
kat, csaladokat, bulizés fiatalokat! Kiilonle-
ges és egyedlallé téli miisorok, koncertek és

IS

Arborétum csoddlatos latvanyt kelto, fél hektdron
elteriilo hoviragmezejét, amely marcius kozepéig
nyujt egyediilallé éiményt.

A korai sotétedés miatt november és mdrcius kozott
az arborétumok rovidebb ideig tartanak csak nyitva,
dm egy-egy napsiitéses délelottot érdemes raszanni
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kapott még a line-upban Sub Focus és Henry

Saiz is. Kis hazankat pedig tobbek kozott =

a Brains, a H3s6k, Metzker Viktéria és Pixa
képviseli.

Minden adott tehat ahhoz, hogy egy olyan
kilonleges mili6ben éljik at azt a fesztival-
hangulatot, amit jellemz&en csak a nyari kani-
kulaban van lehet8ségilink. Hiszen lassuk be,
nem mindennapi élmény siléccel a talpunkon
bulizni, mint ahogy az sem hétkéznapi, ami-
kor 1600-1800 méter magasban csapolunk
kedvenc el6adénk koncertjén a Déli-Alpok
lejtGjén.

Tovabbi informaciok és jelentkezés:
www.snowattack.hu

egy fergeteges show is biztositja a hangulatot.
A fesztivalos hangulatot, pedig a karacsonyit
idéz6 ,Téli Varazs sétany” és rengeteg prog-
ramhelyszin biztositja majd!

i

www.hofesztival.hu
Demjén Anikd
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HIDEG HONAPOKRA HANGOLT
BALLADAK DANIABOL

Amiéta ismerem Agnes Obel zenei munkas-
sagat, minden 6sz6m és telem az § albumai-
t6l hangos. A dan énekesnd kivald érzékkel
ragadja meg a hidegebb évszakok miligjét,
dalai tokéletes hattérzeneként jelenitik meg
a sziniiket valtd, majd leveleiket elveszit6 er-
dék, a gyakran hullé csapadékfélék, az egyre
révidebb nappalok hangulatat. Hirom leme-
zének (Philharmonics — 2010, Aventine - 2013,
Citizen of Glass — 2010) titka a zenei sokszi-

CIRKUSZI NAGYKARACSONY

A Fdvarosi Nagycirkusz évente tobb alkalom-
mal, (j 6sszeallitassal kapraztatja el a latogatd-
kat. Ebben az évben a hagyomanyos, de egyre
inkabb az emberi teljesit6képesség hatarat
kitagité artistamutatvanyok mellett lathattunk
rendhagyé irodalomérakat, amelyek olyan klasz-
szikusokat jelenittettek meg a cirkuszm(ivészet
eszkozeivel, mint Fazekas Mihaly Lidas Matyija
vagy Shakespeare Romed és Jdliaja.

Most, év végére visszatértek a klasszikus cir-
kuszban megszokott témakhoz. Karacsonyi —
Csodagdmb cim(i — 6sszeallitisukban tobbek
kozott orosz és kinai rad- valamint akrobata-
mutatvanyok, gurtni-, diabolo- és zsonglér-
produkcidk teremtik meg a varazsgémb pezs-
g6 hangulatat. Halasi Mark pedig — aki mint a
Gylir(ik ura tiindéje ropkod a kupolaban — hét

éven keresztiil volt a vilag legnagyobb cirkusza,
a kanadai alapitast Cirque du Soleil Varekai
cimii darabjanak cimszereplje. Allatokat is
lathatunk a manézsban: a minszki csoport gyo-
nyori lovakon vagtazik, a Maik Gartner Family
pedig Ranival, a t6bb mint 40 éve veliik é16
a hatalmas indiai elefanttal veszi le a labarol
a kozonséget. Maik kisgyermekként ugyanigy
tlt a hatan, mint most kislanya, Priscilla. Es
nem § az egyetlen gyerekszerepl! A Csoda-
gomb, a cirkuszi nagykaracsony, december 31-
ig teremt olyan élményt, amellyel garantaltan
elvarazsol kicsiket és nagyokat.

Konyher Maria Terézia

niiségében rejlik, hiszen klasszikus hangsze-
rek (mint a zongora, a hegedi(i vagy a csello)
kreativan komponalt dallamai parosulnak egy
torékeny, am annal sokoldalibb hangszinnel.
Agnes Obel lemezeinek barmelyike garantal-
tan idealis zenei tars lesz az elkévetkezendd
hénapokra.

Varju Kitti

KEZDO IDOUTAZOKNAK ES SZULEIKNEK
BERG JUDIT: KET KIS DINO...

A kisgyerekek imadjak a dindkat. Aztan ez
a varazslat valahogy felnéttkorra elillan, ezért
is lehet, hogy engem az Gslények mar hidegen
hagynak — vagyis csak hagytak, mert mosta-
naban két kis diné sorsa igencsak foglalkoz-
tat. Hetek 6ta kovetjik ugyanis figyelemmel
a fiammal esténként Trikd és Nyamm (egy pici
Triceratropsz és egy ugyanolyan pici Tirex) ka-
landos utazasat térben és idGben.

Berg Judit konyvsorozatan keresztil mar a leg-
kisebbek is megismerkedhetnek egyes torté-
nelmi korokkal, szokasokkal; az eddig megje-
lent 4 kotet elrepitett miket a zsirkréta korbdl
a 21. szazadi Budipestre, majd onnan vissza
Matyas kiraly udvaraba a lovagok kozé, és leg-
utoljasra az ékori Kréta szigetén jartunk, ahol

a Minotaurusszal is talalkoztak héseink. Az
egyes torténetek nagyon j6 szérakozast nydj-
tanak elalvas el6tt, de a két kis diné a hétkoz-
napjainkba is bekoltozott. Reggel az 6vodaba
menet lovagi prébakat allunk ki képzeletbeli
barataink segitségével, este a fiird6kadbdl
kiszallva tégadivatbemutaté van, ahol a din6k
a f6szereplék. Es az utolso torténetbél az is
kidertlt, hogy héseink Kolumbusz Krist6f ha-
jéjan kotottek ki, igy mar nagyon varjuk a ko-
vetkez8 konyvet és vele az Gj kalandokat.
A kényveket kezd6 idGutazéknak és sziileiknek
is jo szivvel ajanlom.
Kiad6: Pozsonyi Pagony Kft.
2990Ft/kényv

Demjén Aniké
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ON-STOP ETTEREM

Az Gsz bekdszontével nemcsak a fak levelei in-
tettek bucsat, de a madarak jelent8s csoport-
ja is vandordtra kelt, hogy a hideg évszakot
mashol vészelje 4t. Azonban az itt maradékra
érdemes vigyaznunk, mert a hideg érkezésével
egyre nehezebben talalnak élelmet. Barkacs-
boltok, kertészetek széles valasztékot nydjta-
nak madaretet6kbd| és eleségekbdl egyarant,
csak az izlésiink és a pénztarcank szab hatart
a valasztasunknak. Azonban ha nem szeret-
nénk ilyen kénnyen letudni ezt a beszerzést,
és ,sajatkez(i” etet6re vagyunk, szimos kii-
16nb6z6 nehézségi fok etetSt és madareledelt
készithettink.

Es hogy mivel etessiik a madarakat:

. napraforgd, mak, tokmag, lenmag, kéles,
buza, kukorica, de a killondsen magas
olajtartalmt magvak a legjobb energia-
forrasok, erre van a legnagyobb sziiksé-
glik a hideg napokban,

+  mogyord, foldimogyord, didbél, alma,

-  faggyadarabok, szalonna — ez esetben
fontos, hogy sétlan legyen és semmiképp
sem fiistolt.

Demjén Aniko
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Készithetiink kiillonb6z6 formaja, faagra ki-
akaszthato eleséget is siiti-kiszuro segitségével.
igy az etetés mellett vidamabba tehetjiik a téli
komor kertet is.

Hozzavalok:

+ 3[4 bogre liszt

+  1/2bogreviz

+  1levél zselatin

+  3ev6kanal kukorica szirup

+  5bdgre madar eledel magkeverék

- muffin formak, siti szaggatok, szivoszal,
kis olaj leragadas ellen

Addig kell melegiteni a lisztet, vizet, zselatint,
amig 6ssze nem olvad, majd belekeverni a ma-
gokat és formazni, miel6tt megkot. A szivésza-
lat még melegen kell beletenni, hogy a szalag-
nak legyen helye!

g B = A

Ha kitrilt konzervdobozt vagy petpalackot
alakitunk at, figyelniink kell ra, hogy ne hagy-
junk éles részeket a metszési helyeken, ami
felsérthetné a csipeget6 madarak labat.
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SZERETETNYELV

Mar benne jarunk az Adventben, késziilink
a karacsonyra: takaritunk, vasarolunk, ter-
vezziik az Ginnepi meniit, csomagoljuk az
ajandékokat. Es aztan mire eljon a varva vart
tinnep, j6 alaposan elfiradunk. Szenteste
hatfajassal kiizdve teritjiik meg az tinnepi asz-
talt, rd sem meriink gondolni, hogy a szépen
becsomagolt ajandékok mennyire boritottak
fel a koltségvetésiinket, és szent borzadaly-
lyal nézziik, hogy a hetekig tarté takaritas
utan mindent ellepnek az eltépett csomago-
I6papirok és a siiteménymorzsak. Na jo, azért
ennél — remélhetSleg — mindannyian joval
nagylelkiibbek vagyunk, és nem akadunk fenn
a fentebb leirtakon — talan csak egy kicsikét...
Mégis minden évben ugyandgy elfaradunk és
elfasulunk a késziil6dés heteiben. Tudjuk, nem
jol van ez igy, hiszen 6nszantunkbdl tessziik,
amit tesziink, 6romet akarunk szerezni a sze-
retteinknek — és itt alljunk is meg egy széra!
A SZERETTEINK sz6 6nmagaért beszél. A sze-
retni tudas és a szeretetvagy, no meg a szeretet
elfogadisa mind fontos tényezs az életiinkben.
De legtobben tgy érezziik, hogy soha nincs ra
elég idénk, hogy kimutassuk. Pedig nem kell
hozza pénz, nem kell faradozni és stresszelni
miatta, csak a legegyszer(ibb dolgot kell meg-
tenni, amire mar egy Gjsziilott is képes: meg-
érinteni, atkarolni azokat az embereket, akik
fontosak nekiink.

Hogy miért 6leljiik meg szeretteinket? Mert az
érintés iranti vagy nagyon erds benniink, mert
az érintés jelenti a kozelséget, a melegséget
a kapcsolatban. Doris Wolf pszicholdgus egye-
nesen igy fogalmaz: ,,az érintés hianya sokkal su-
lyosabb lelki zavarokat okoz, mint a szex hianya”.
A szerelmesek azért szarnyalnak, mosolyognak,
mert atlagosan négyszer tobb érintést, olelést,
simogatast adnak egymasnak, mint a tobbi
ember. Kutatasok igazoljak, hogy az az ember,
akit valaki gyakran a karjaba zar, magahoz 6lel,
a szivéhez szorit, kevésbé frusztralt, kevésbé
szorong. Az érintés sziikséglete sokkal er6sebb
a taplalék iranti sziikségletnél, feltlirja a fajda-
lomérzést, ugyanis a bériinkben a simogatas
érzékelésére kiilon idegrostok talalhaték, ezek
a CT-idegek, s minden egyes ilyen idegrost ko-
ralbeldl 1 négyzetcentiméternyi teriiletrél to-
vabbitja a simogatas hatasat.

Erdekes kisérletek bizonyitjak az 6lelés egész-
ségmeglrz6 és gyogyitd szerepét. Harminc
évvel ezel6tt nyulakon kisérleteztek, akiknél
kell6en zsiros taplalék adasaval mestersége-
sen allitottak elS érelmeszesedést a tudoésok.
A kisérlet végén dobbenten tapasztaltak, hogy
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a nyulak 15%-a karos kovetkezmények nélkdl
fogyasztotta a zsirdds takarmanyt. Hosszas
vizsgalédas utan derdlt ki, hogy ezt a 15%-ot
egy olyan orvostanhallgaté etette, aki gyakran
simogatta a ra bizott allatokat. A kisérletet
tobbszor megismételték, és minden kétséget
kizar6an kiderult, hogy azok az allatok, ame-
lyeket simogattak, egészségesek maradtak.
Emberekkel végzett kisérletek, megfigyelések
is igazoljak, hogy a sokat simogatott, olelge-
tett betegek hamarabb gyégyulnak.

A méhen beliili élettdl kezdve egész életiinkon
keresztiil végigkisér minket az érintés sziikség-
lete. Az Gjsziilott gondozasa soran a simogatas,
az 6lelés a ringatas, a pelenkazas, az 6ltozte-
tés, a flirdetés, a szoptatds, a masszazs, mind
természetes dolog, de ne feledjiik, a nagyobb
gyerekeknek és a felnGtteknek is sziiksége van
ra: ez lehet a kézfogas, a masik megsimoga-
tasa, megolelése, de a puszik, az dsszebujas,
a csdkolbzas, a szeretkezés is az életiink nélkii-
I6zhetetlen részei. A végsd allomasnal, a halal
idépontjaban is ott a helye az érintésnek: fog-
juk a szeretttink kezét, amig csak érez.

Ha tavol vagyunk a szeretett személytdl, a kom-
munikacid helyettesitheti a testi kontaktust.
Elég, ha a masik azt mondja: most képzeletben
megolellek, és a testiink maris emlékszik a ré-
gebben kapott dlelésre.

Az 6lelés tehat hozzajarul testi és lelki egészsé-
giinkhoz is. Ne féljiink kiprébalni!

Forras: lelkititkaink.hu, gremese.hu,
utikalauzanatomiaba.blog.hu

Konyher Méria Terézia

10 indok az olelésre

1. Noveli a ragaszkoddst, mivel
olelés kozben agyunk oxitocint
termel, amely hatdsdra job-
ban ragaszkodunk az adott
személyhez.

2. Csokken a fesziiltség a szerveze-
tiinkben amikor atéleliink valakit,
hiszen mindek6zben az izmaink
ellazulnak..

3. Enyhiti a fdjdalmat — nem csak
oxitocin, hanem endorfin is felsza-
badul a szervezetiinkben, amikor
olelkeziink.

4. Noveli az empatiat, hiszen le-
het6vé teszi az érzések dramldsat.
Ennek eredményeként né a ma-
sik ember irdnti nyitottsdgunk,
bizalmunk.

5. Enyhiti a depresszidt, mert
nemcsak az oxitocin- és az endor-
fin-, hanem még a dopaminszin-
tiinket is noveli.

0. Javitja a hangulatunkat, noveli
a szerotonin termelddését is az
agyban.

7. Jot tesz az idegrendszernek,
hatdsdra pozitiv irdnyba vdltozik
meg a b6r nedvességtartalma
és elektromossdga, lelkileg is
kiegyensulyozottabbd vdlunk tdle.

8. Enyhiti a stresszt azdltal, hogy
csokkenti a kortizol szintet.

9. Javitja a sziv egészségét, csok-
kenti a pulzusszamot.

10. Erdsiti az immunrendszert,
ugyanis noveli a j6tékony hormo-
nok és peptidek szamat, amelyek
szabdlyozzdk az immunsejtek
miikodéseét.
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50-60%-o0s fizetési megtakaritas havonta! Hitelkartyak-személyi hitelek 6sszevonasa egy hitelbe. Dijmentes ligyintézés!

Szlicsné B. Erzsébet 00-30-841-0329 vezet6 hitelszakért6 info.szbe@gmail.com
Sz(ics Sandor 00-30-841-0330 hitelezési referens hitelciti@gmail.com

www.hitel-city.hu

DUNA )AUTO. 4 &' A CAVIDENT FOGASZATI
R A e | KFT. MOST RENDKiVULI
AKCIOT HIRDET!
ANDE .
EL R Oszi-téli akci6é a BKV és BKK dolgozéinak
és nyugdijasainak: Porcelan korona 29.990
Ft-t6l Cirkon fémmentes korona 39.900!
Tovabbi kezelések arabol 30% kedvezményt

adunk! Nézze meg akcidinkat a www.
cavident.hu oldalon, a BKV-s arak oszlopban.
Egészségpénztari kartyaval is lehet fizetni,
de egyszerre csak egy kedvezményt lehet
érvényesiteni. Kérjen id6pontot a 461-6500
291506 vagy a 29155 melléken.

JOGOSITVANY
KEDVEZMENNYEL!

A tandij elsé részlete BKV-s dolgozoknak,
illetve hozzatartozodinak jelentds

A téjekoztatas nem teljes kord, a részletekrél érdekl6djon a LADA Duna Autd méarkakereskedésben. A megadott havi in-
duld lizingdij valtozd kamatozasu, zartvégl pénzlgyi lizingre vonatkozik, 36 honapos futamidd, 3 499 000 Ft brutté vételar
és 50% sajat er6 mellett a fentiekben megadott modellre. Az induld 0%-os THM értéke tajékoztato jellegti, amelynek
mertéke a fentiekben megadott feltételekkel keriilt meghatarozasra, igy a sajat erd, a futamidé valtozasa esetén a THM
meértéke is médosulhat. A Lizingbevevének kotelezd az altala kivalasztott biztositoval teljes korl casco biztositast kotnie,
ahol a biztositas tarsbiztositottja a Merkantil Bank Zrt., mint Finanszirozé lesz. A Lizingbevevét a valtozé kamatozasu konst-
rukciobol kovetkezéen a futamid6 alatt a Referenciakamat (3 honapos BUBOR) valtozasatol fliggéen kamatkiilénbozet
fizetési kdtelezettség terhelheti. A Referenciakamat mértékérél, a kamatladbvaltozas és a finanszirozas tovabbi feltételeir6l
a Merkantil Bank Zrt. Altalanos Lizing Feltételeibdl és Hirdetményeibél tajékozddhat, a Merkantil Bank Zrt. honlapjan vagy
székhelyén. A konstrukcioban a Hitelbiztositéki Nyilvantartasba (HBNY) torténé bejegyzés dijat nem kell megfizetnie az
lgyfélnek, azt a Merkantil Bank Zrt. atvallalja. Vegyes fogyasztés: 6,1-6,2 (I/100 km). CO,-kibocsatés vegyes: 138-141
(g/km). A kalkulacio tajékoztato jellegi, hirdetésiink nem mindstl ajanlattételnek. A Merkantil Bank Zrt. a finanszirozasi
kondiciok valtoztatasanak jogat fenntartja. A kép illusztracio.

LADA DUNA AUTO
1037 Bp. Kunigunda utja 56. +36 20 488-2007 - ladadunaauto.hu

kedvezménnyel, 30.000 Ft helyett 20.000
Ft. Tankonyvet, 6rai anyagait ajandékba
adunk. Tanfolyamok havonta folyamatosan
indulnak. Cimiink: 1143 Bp. Hungaria krt.
136. Elérhetdségiink 06 20 323 46 88 (egész
nap és hétvégén is hivhato), 0613217008
H-K-Cs 13:00 - 17:00 hivhaté.
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2018-ban az 5o éves BKV sziiletésnapjara tervezett

Kedves Kollégak!

BAMG-ra most olyan, a maltat vagy a jelent bemu-
tato miivészi fotokat varunk, amelyek a BKV jarmii-
veirol, jarmitelepeirdl, egyéb épitményeirol és mii-
targyairol, valamint az itt folyd6 munkarol késziiltek.
A jelentkezes@bkv.hu cimre kiildott 3-5 db fotomivészeti al-
kotassal lehet nevezni, amelyek koziil a zs(iri valasztja ki a ki-
allitasra el6készitend6 képeket. A paszpartuzott és/vagy be-
keretezett fényképeket a BKV Zrt. Deak téri Foldalatti Vasuti
Muzeumaban mutatjuk majd be a 2018. 6szén nyil6 kiallitason.

Felhivjuk pdlydzé kollégdink figyelmét, hogy a felvételkészités el6tt
— amennyiben azon munkatdrsak vagy mds személyek is szerepelnek
—a PTK. 80.§-a értelmében kérjenek a kozzétételt engedélyezd irdsos

belegyez6 nyilatkozatot.

Jelentkezésiiket 2018. jiilius 30-dig fogadjuk a jelentkezes@bkv.hu
cimen. A bekiildott képek az elbiralashoz sziikségesek és nem
nyomdai felhasznalashoz, igy kérjik, hogy kisebb, konnyebben
kezelheté méretre torekedjenek (maximum 1 Mb/kép).

A dontésrél minden jelentkezdt értesitiink, a kivalasztott
alkotasok készitGivel a beérkezési hataridérél, illetve az atvé-

tel helyszinérél késébb egyeztetiink.

Tajékoztatdsi osztdly



